Stress Congress 2026 — Invitatie pentru Sectiunea de Postere

Eveniment: Stress Congress 2026 — Editia a [X-a
Perioada: 7-8 octombrie 2026

Locatie: Cazino Constanta, Roménia

Tema: Creier * Inima * Longevitate Sdnatoasa
Website oficial: https://stresscongress.org/en/

Un eveniment national cu participare internationala, acreditat de Colegiul Medicilor din
Romania si de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania.

Despre Congres

Stress Congress este un context academic de interactiune si diseminare pentru experti
nationali si internationali, dedicat schimbului de cunostinte si prezentarii celor mai recente
descoperiri privind efectele stresului asupra sanatatii. Evenimentul pune accent pe medicina
longevitatii, terapii personalizate, algoritmi de diagnostic si biomarkeri moleculari predictivi.

Apel pentru Postere

Invitam studenti, medici rezidenti si cercetitori/clinicieni sa trimitd postere insotite de un
abstract (150-200 de cuvinte), in documente PDF distincte, redactat conform instructiunilor
de formatare disponibile in sectiunea ,,instructiuni postere”.

Abstractul trebuie sa fie structurat dupa modelul: Context si Obiective, Material si Metoda,
Rezultate, Concluzii si sa fie transmis separat de fisierul posterului.

Sectiunea de postere accepta si studii in desfasurare, date pilot sau rezultate recente, cu
conditia ca lucrdrile s@ prezinte clar ratiunea, metodologia si rezultatele esentiale (sau
asteptate, in cazul studiilor aflate in curs).

Avantaje pentru participanti

o Lucrarile acceptate vor fi prezentate sub forma de postere in cadrul congresului.
e Abstractele posterelor vor fi incluse in materialele adiacente conferintei.
e Autorii trebuie sa se inregistreze si sa participe personal la eveniment.

Cerinte de trimitere

o Lungimea abstractului: 150-200 de cuvinte, format PDF (trimis separat).

e Structura: Context si Obiective; Material si Metoda; Rezultate; Concluzii.
Abstractele trebuie trimise separat de fisierul posterului.

o Format poster: Digital - conform sablonului oficial disponibil in sectiunea
»instructiuni postere”.

e Limba de redactare: Engleza.

o Evaluare: Toate abstractele si posterele vor fi evaluate prin peer review.



Evaluare & Premii

Posterele vor fi evaluate separat pentru fiecare categorie (studenti, rezidenti,
specialisti/cercetatori), pentru a asigura corectitudinea si pentru a recunoaste meritele la
niveluri diferite de experienta.

Studenti

o Claritatea obiectivelor
e Originalitatea abordarii
e Coerenta mesajului

e Prezentarea vizuala

Rezidenti

e Rigoare stiintifica
e Relevanta clinica

e Coerenta mesajului
o Eficienta vizuala

Specialisti/Cercetatori
e Gradul de inovatie
o Calitatea stiintifica a datelor si interpretarii
e Coerenta mesajului
e Prezentare profesionala

Posterele remarcabile din fiecare categorie vor fi premiate in cadrul congresului.

Date importante

Etapa Data
Termen limitd de trimitere (abstract & poster) 20 Septembrie 2026
Notificare de acceptare ~30 Septembrie 2026

Tematici de interes

Incurajam in special contributiile care aduc avansuri in domeniul managementului stresului si
medicinei longevitatii. Domenii sugerate (fard a se limita la acestea):

o Biomarkeri moleculari & algoritmi de diagnostic

o Terapii personalizate pentru imbatranirea asociata stresului

e Medicind a longevitatii & optimizarea duratei sandtoase de viata
e Abordari multidisciplinare (medicale, psihologice, tehnologice)
e Modele predictive & analize avansate privind stresul si sdnatatea

Detalii de prezentare



Toate posterele acceptate vor fi expuse pe durata celor doua zile ale evenimentului la Cazino
Constanta. Autorii trebuie sa fie Inregistrati la congres si sa fie prezenti in sesiunile dedicate
posterelor.

Cum puteti trimite lucrarile

Va rugadm sa pregatiti abstractul si posterul conform instructiunilor oficiale si sa le trimiteti
pana la termenul mentionat la adresa: office@anaaslanacademy.ro.



