
 

 

 

REGULAMENT DE ÎNSCRIERE/PARTICIPARE LA 

STRESS CONGRESS 2026 

                   -  ediție hibrid - 

 

1. Se consideră participant la Stress Congress profesionistul care a achiziționat un bilet de participare, 

potrivit categoriei sale profesionale — Medic Specialist/ Rezident/ Pensionar, Student/Alte Categorii, 

Asistent Medical, Psiholog, etc. 

2. REGULI PENTRU PREZENȚA FIZICĂ ȘI URMĂRIREA TRANSMISIEI ONLINE A STRESS 

CONGRESS 2026 

Pentru urmărirea transmisiei online a Stress Congress, participanții vor fi informați printr-un e- 

mail cu privire la detaliile de autentificare pe platformă, cu o zi înaintea evenimentului. 

Atenție! Pentru a primi certificatul cu creditele EMC, este necesar și obligatoriu ca fiecare 

participant să fie autentificat în fiecare zi, pentru fiecare sesiune, pe toată durata congresului, 

conform cerințelor de creditare ale organizațiilor profesionale din care face parte fiecare 

profesionist în sănătate— C.M.R./ O.A.M.G.M.A.M.R. Pentru participanții cu prezența fizică, 

aceștia trebuie să fie prezenți pe toată durata congresului în sala de eveniment. 

Nu se pot elibera certificate creditate EMC participanților care nu au completat la 

înregistrare câmpurile impuse de organizațiile profesionale în vederea creditării (ex. CUIM, 

număr certificat etc).  

Biletul nu este transmisibil. Evenimentul poate fi urmărit online de pe un singur dispozitiv;  



În schimb, puteți ceda biletul dvs. unei alte persoane, cu obligativitatea de a ne anunța/comunica 

toate datele necesare/cerute la înscriere, pentru validarea persoanei respective în vederea eliberării 

certificatelor EMC, înaintea datei de 01 octombrie a.c.; 

Post-eveniment, în funcție de logările participanților și timpul de urmărire al Congresului, 

platforma de transmisie generează rapoarte de prezență care vor fi depuse la asociațiile profesionale și, 

în baza cărora, se vor primi certificatele EMC. Achitarea unui bilet de participare nu asigură primirea 

certificatului EMC! În cazul neîndeplinirii cerințelor specifice impuse de organizațiile profesionale 

pentru creditarea evenimentului, nu vom putea emite certificatele EMC! 

Atenție!  

Nu se acordă certificat EMC Studenților, Farmaciștilor, Psihologilor.   

Medicii pensionari și/sau rezidenți care doresc certificat EMC trebuie să completeze la înscriere 

CUIM, altfel certificatul EMC nu va putea fi emis.  

  

3. Taxa de participare achitată include: 

o Newsletters de informare pre- și post- eveniment; 

o Accesul la sesiunile științifice pe toată durata Stress Congress 2026 (07-08 octombrie); 

o Creditele acordate prin decizia fiecărei asociații profesionale în parte, respectiv: Colegiul Medicilor din 

România, Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din 

România/O.A.M.G.M.A.M.R - Filiala București; 

o Diplomă de participare, în cazul studenților, a participanților cu alte profesii pentru care nu se obțin 

credite profesionale, altele decât medic, asistent medical; 

o Diplomă de participare cu certificarea creditelor aferente în format electronic, pentru participanții la 

eveniment aparținând categoriilor profesionale pentru care se acordă credite potrivit normativelor în 

vigoare ale asociațiilor profesionale (medic, asistent medical); 

o Accesul post-eveniment la înregistrările din timpul congresului, pe site-ul www.stresscongress.org; 

o Pentru participanții care optează pentru participarea online la Stress Congress 2026, transmisia va fi live 

— Iink-uI va fi primit de către fiecare participant și va fi activ până la 09 octombrie 2026; 

o Participanții care au optat pentru prezența fizică vor beneficia de accesul în sala de eveniment și vor 

avea acces la pauzele de cafea și prânzurile stabilite în program. 

Stress Congress 2026, ediția a IX-a, este un eveniment național cu participare internațională, dedicat 

medicilor de diverse specialități, rezidenților, studenților, psihologilor și asistenților medicali. Congresul 

abordează interdisciplinar patologia generată de stres, longevitatea cerebrală și cardiovasculară și medicina 

preventivă personalizată.  

Ediția din acest an se desfășoară la Cazino Constanța, în perioada 7 – 8 octombrie 2026, în format hibrid 

(fizic și online), sub egida U.M.F. „Carol Davila” București, organizat de Fundația „Ana Aslan International”, în 

colaborare cu Universitatea „Ovidius” din Constanța și Geneva College of Longevity Science (GCLS). 

 

 


