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Congress Chair,
| Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru

Mesaj de bun venit al Chair Congress — Stress Congress 2026
Dragi prieteni,

Cu inima deschisa si cu aceeasi emotie pe care o simt la fiecare inceput de congres, va intampin
la cea de-a noua editie a Stress Congress. Faptul ca ne regasim anul acesta la Cazinoul din Constanta are
pentru mine o semnificatie aparte — este orasul in care m-am nascut, iar aceasta cladire este simbolul
unei rezistente pline de eleganta: a stiut sa infrunte timpul, vantul si valurile fara a-si pierde frumusetea.
Nu exista, poate, o metafora mai potrivita pentru tema noastra, fiindca exact despre asta vom vorbi

fmpreuna: cum putem trai mai mult, dar mai ales cum putem trai frumos.

Tema acestei editii — Creier - Inimd - Longevitate Sdndtoasd — asaza in centrul dezbaterii axa
care decide, in mare masura, atat durata, cat si calitatea vietii noastre. Cercetarea contemporana ne arata
tot mai clar ca creierul si inima formeaza un sistem unic, conectat neuro-cardiovascular, in care
variabilitatea ritmului cardiac, reglarea autonoma si sandtatea vasculara modeleaza direct functia

cognitiva si rezerva cerebrala.

n acest dialog permanent, stresul cronic — firul rosu al congresului nostru incé de la prima editie
— actioneaza ca un factor de uzura biologica. Prin incdrcatura alostaticd (allostatic load) si prin inflamatia
de grad scazut pe care o intretine, stresul accelereaza procesele de imbatranire la nivel celular si vascular.
A-l intelege si a-l gestiona nu mai este, astazi, o optiune, ci o componenta esentiala a medicinei

longevitatii.

De aceea, paradigma pe care v-o propun spre dezbatere depaseste simpla prelungire a vietii.
Obiectivul nostru comun nu este doar durata vietii (lifespan), ci durata vietii sandtoase (healthspan) —
acei ani traiti cu o minte limpede, o inima puternica si o reald autonomie. Longevitatea sanatoasa se
construieste la intersectia dintre neurostiinta, cardiologie, geriatrie si stiinta rezilientei, iar acest congres

este, prin definitie, locul in care aceste discipline se intalnesc.



Va invit ca, timp de doua zile, sa fim nu doar colegiin sald, ci o comunitate care gadndeste, intreaba
si cauta impreuna. Cele mai frumoase idei se nasc adesea nu in prezentari, ci in pauzele de cafea, in
intalnirile intamplatoare, in privirile care recunosc aceeasi pasiune. Sa transformam cunoasterea in

actiune si dialogul in drumuri noi de cercetare si de practica medicala.

Va multumesc din suflet ca ati ales sa fiti aici. Va doresc un congres care sa va ramana in minte —

sin inima.

Cu drag si cu aleasa pretuire, M/
]
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