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Avem deosebita placere de a va invita sa participati la cea de-a IX-a editie a Stress
Congress, care se va desfasura in perioada 07-08 octombrie 2026, la Cazino Constanta, sub
coordonarea stiintifica a Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Universitatea de Medicina si Farmacie
»Carol Davila” Bucuresti.

Stress Congress 2026, editia a IX-a, este un eveniment national cu participare
internationala, dedicat medicilor, medicilor rezidenti, psihologilor, farmacistilor,
asistentilor medicali, cercetatorilor, studentilor si tuturor profesionistilor interesati de
sanatate, preventie si longevitate. Congresul abordeaza interdisciplinar impactul
stresului asupra sanatatii si longevitatii.

Editia din acest an se desfasoara la Cazino Constanta, in perioada 7 - 8 octombrie 2026,
in format hibrid (fizic si online), sub egida U.M.F. ,Carol Davila” Bucuresti, organizat de
Fundatia ,,Ana Aslan International”, in colaborare cu Universitatea , Ovidius” din Constanta
si Geneva College of Longevity Science (GCLS).

Tema din acest an pune in centrul atentiei relatia profunda dintre sanatatea creierului si
sanatatea cardiovasculard, doud componente esentiale ale longevititii sanitoase. Intr-o perioada
marcata de stres cronic, schimbari sociale accelerate si dezvoltari tehnologice fara precedent,
medicina este chemata sa raspunda nu doar provocarilor legate de durata vietii, ci si celor privind
calitatea acesteia.



Programul stiintific va aborda teme de actualitate precum sanatatea creierului si preventia
declinului cognitiv, sanadtatea cardiovasculara, medicina longevitatii, medicina personalizat3,
impactul stresului asupra organismului, inteligenta artificiala si noile tehnologii in sanatate,
precum si strategiile moderne de preventie si promovare a unui stil de viata sanatos.

STRESS CONGRESS® 2026 va reuni peste 50 de lectori romani si internationali, lideri de
opinie si experti recunoscuti in domeniile lor de activitate, oferind participantilor oportunitatea
de a interactiona direct cu personalitati marcante ale medicinei, cercetarii si inovarii In sanatate.

Participarea la STRESS CONGRESS® 2026 include:

e acces la doua zile de sesiuni stiintifice multidisciplinare si dezbateri de actualitate;

» peste 50 de lectori romani si internationali;

e oportunitati de networking si schimb de experient3;

» acces la cele mai noi informatii si tendinte din domeniul longevitatii si medicinei preventive;
e diploma de participare;

e credite EMC pentru medici si credite OAMGMAMR pentru asistenti medicali (in curs de
creditare).

Programul stiintific este in curs de elaborare si va fi publicat in perioada urmatoare pe
website-ul congresului.

Inscrierile sunt deschise la:

https://stresscongress.org/inscrieri/

Va invitam sa fiti parte dintr-o comunitate dedicata excelentei, dialogului interdisciplinar si
unei medicine moderne, centrate pe preventie si pe calitatea vietii.

Va asteptam la Stress Congress 2026!

Cu cele mai bune ganduri,
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Profesor Universitar Doctor, Catedra de Geriatrie si Gerontologie II, Universitatea de
Medicina si Farmacie , Carol Davila” din Bucuresti

Spitalul Clinic ,Sfantul Luca”

Director al Programelor Doctorale (PhD) in Stiintele Longevitatii si profesor invitat, Geneva
College of Longevity Science (www.gcls.study)

Profesor invitat, Geneva School of Business Administration,

Universitatea de Stiinte Aplicate din Elvetia de Vest (www.hesge.ch)

Presedinte Fundatia "Ana Aslan International”
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