INVITATIE

STRESS CONGRESS 2025 - ,,Stress, Sanatate Mintala si Longevitate”

09 - 10 Octombrie 2025, Palatul Parlamentului - Sala C.A. Rosetti
- editie hibrid -

Avem deosebita placere sa va invitdm sa va inscrieti si sa participati la cea de-a Vlll-a editie a Stress Congress, cu
tema: ,,Stress, Sandatate Mintala si Longevitate", care se va desfasura in perioada 09-10 Octombrie 2025,
Chair Congress fiind Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila" Bucuresti.

Stress Congress 2025 este un eveniment national, cu participare international3, organizat sub Inaltul Patronaj al
Universitatii de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” din Bucuresti, in parteneriat cu Fundatia Ana Aslan
International.

Evenimentul se va desfdsura la Palatul Parlamentului, in Sala C.A. Rosetti, si va oferi si alternativa de participare
online. Este destinat medicilor, studentilor, farmacistilor, asistentilor medicali si tuturor persoanelor interesate
de aceasta tematica.

Evenimentul va asigura o abordare interdisciplinard a stresului, cu un program complex, de excelentd pentru
medici/cercetatori, incluzand teme precum medicina de precizie, medicina longevitatii, stresul indus de mediul
digital si de Al (Inteligenta Artificiald), tehnici de prevenire si reducere a stresului, tehnologiile inovative si
imbatranirea activa, stresul in contextul societatii moderne, dar si perspective alternative privind cauzele si
managementul stresului.

Stress Congress 2025 are un program complex, de excelenta, incluzand peste 50 de lectori din diverse specialitati
si domenii de expertiza, nume sonore din medicina romaneasca (Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Rector, Universitatea
de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Universitatea de Medicina si Farmacie
»Carol Davila” Bucuresti, Prof. Univ. Dr. Adrian Streinu Cercel, Membru Tn Senatul Romaniei, Conf. Univ. Dr. Radu
Ciprian Tincu, etc.), dar si specialisti de top pe plan international (Prof. Univ. Dominik Thor, Elvetia; Prof. Univ. Dr.
Nick Guldemond, Olanda; Prof. Dr. Michel Deriaz, Elvetia; Prof. Univ. Dr. Steven Slan, S.U.A, etc).

Participarea la STRESS CONGRESS inseamna:

+ 2zile de congres, cu prezentari de mare actualitate, de un inalt nivel stiintific;
Peste 50 de lectori romani si internationali din diverse specialitdti si domenii de expertiza

+ Diploma cu confirmarea creditelor profesionale pentru medici (in curs de creditare), pentru asistenti
medicali (in curs de creditare);

+ Diploma de participare pentru studenti;

« Abordarea interdisciplinara a stresului;

« Corelatiaintre medicing, psihologie, cercetare stiintifica, inovare, digitalizare;

« Noutati la nivel national si european in domeniu, solutii, schimb de bune practici.

Chair Congress este Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila" Bucuresti, care a lansat
invitatia:

,»Anul acesta, imi face o mare placere sa va invit la cea de-a Vlll-a editie a Stress Congress, eveniment hibrid, care se va desfasura la
Palatul Parlamentului —Sala C.A. Rosetti, Bucuresti, in perioada 09-10 Octombrie 2025.

Tema de anul acesta va fi ,Stress, Sanatate Mintala si Longevitate”.

intreaga echipa a Fundatiei Ana Aslan International, sub naltul patronaj al Universititii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din
Bucuresti, va asteapta anul acesta pentru doua zile intense de dezbateri, discutii si explorari de noi paradigme.

Vom aborda stresul ca pe o componenta fireasca a vietii noastre, pe care sa invatam sa il transformam dintr-un dusman intr-un
partener.”.

Programul il regasiti la urmatorul link: https://stresscongress.org/#program.

Va asteptam la Stress Congress 2025!


https://stresscongress.org/

Multumim partenerilor Stress Congress 2025:
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Parteneri sustinatori:

Cu cele mai bune ganduri,

Prof. Univ. Dr. Luiza SPIRU / L.t

Chair Stress Congress 2025 P -‘74'

Profesor Universitar Doctor, Catedra de Geriatrie si Gerontologie, Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti

Spitalul Clinic ,,Sfantul Luca”

Profesor invitat si lector, Geneva College of Longevity Science (www.gcls.study)

Profesor invitat, Geneva School of Business Administration,

Universitatea de Stiinte Aplicate din Elvetia de Vest (www.hesge.ch)

Presedinte Fundatia ”Ana Aslan” International

Centrul de memorie de excelentd, sanatatea creierului si medicina longevitatii

Reprezentant national EADC (Consortiul European pentru Boala Alzheimer) https://eadc.online/
EPMA — Reprezentant National (www.epmanet.eu)

2020-2024 “GoodBrother” - CA19121 — Manager National & EU WG 3 Coordonator

2020-2024 “Net4Age-Friendly” - CA19136 — Manager National & EU WG 4 Coordonator
2023-2027: CA 22103 “Net4Brain”- COST Action CA 22103 — Co-National Manager pentru Romania
Ambasador mondial EWA (Asociatia Femeilor Europene) www.EuropeanWomenAssociation.co




