PROGRAMUL STIINTIFIC AL STRESS CONGRESS 2024

08:30 - 08:55

08:55-09:00
09:00 - 11:00

11:00-11:15

Sala C.A. Rosetti a Palatului Parlamentului, Bucuresti

ZIUA1

CONFERINTA DE PRESA

DESCHIDEREA OFICIALA A CONGRESULUI

MASA ROTUNDA:

Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,,Carol
Davila” Bucuresti

Prof. Univ. Dr. Emil Constantinescu, Presedintele Romdniei intre 1996-2000
Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Rector, U.M.F. ,,Carol Davila” Bucuresti
Natalia-Elena Intotero, Ministru, Ministerul Familiei, Tineretului si Egalitdtii de Sanse
Dr. Rdfila Alexandru, Ministru, Ministerul Sanatdtii

Bogdan Mihai DUMEA, Secretar de stat, Ministerul Cercetdrii, Inovdrii si
Digitalizdrii

Dr. Silvia Gatscher, Health Operations Manager, Organizatia Mondiald a
Sdanatatii

Dr. Cristian Busoi, Europarlamentar, Comisia de Séndtate a Parlamentului European
Dr. Dina Mergeani, Presedinte, Societatea Nationald de Medicina Familiei
Carmen Mazilu, Presedinte, Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia — Filiala Bucuresti

Conf. Univ. Dr. Busnatu Stefan-Sebastian, Prorector pentru dezvoltarea
infrastructurii informationale, digitalizare si tehnologii inovative, U.M.F.

,Carol Davila” Bucuresti

Dr. Wargha Enayati, Medic Cardiolog, Fondatorul retelei Regina Maria

si al orasului medical Enayati Medical City

Souad AlSerkal, Fondator, CEO - CommCation Consultancy

Bianca Simionescu-Rimniceanu, reprezentant Administratia Spitalelor si

Serviciilor Medicale Bucuresti

PAUZA



11:15 - 12:35

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:35

12:35 - 12:50

12:50 - 14:00

12:50-13:15

13:15-13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 15:00

PANEL I - Brainstress si legatura cu prediabetul

Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,,Carol
Davila” Bucuresti

Dr. lulia Tincu, Medic Primar Gastroenterologie Pediatricd in cadrul clinicii
MedlLife - Aditivii alimentari si alterarea microbiotei intestinale in boala
inflamatorie intestinald pediatricd: prieteni sau dusmani?

Dr. Oana-Andreea Parliteanu, PhD, Medic Specialist Diabet Zaharat, Nutritie
si Boli Metabolice, Institutul National de Pneumoftiziologie "Marius Nasta" -
“Stress, prediabet si declin cognitiv: o relatie tridimensionald?”

Sef Lucrdri Dr. Emil Aurelian Ranetti, Sef Sectie Endocrinologie,
S.C.U.M.C. ,Dr. Carol Davila” Bucuresti — , Prediabet, depresie si stres"

Dr. Angela Laur, medic dermatolog — ,,Aromaterapia stresului”

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,Carol Davila”
Bucuresti — , Beneficiile citicolinei in tulburdrile neurocognitive si in
declinul cognitiv”

“Impactul stresului asupra patologiei cardiovasculare”

PAUZA

PANEL II - Ana Aslan - An aniversar UNESCO

Moderator: Dr. Nina Diaconescu, Medic Specialist in Medicind Internd,
Geriatrie si Gerontologie

Madlen Serban, Secretar General al Comisiei Nationale a Romdniei pentru
UNESCO - ”Sa ddam ani vietii... Ana Aslan, UNESCO 2024”

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. , Carol Davila”
Bucuresti

Dr. Alexandra Dobre, Presedinte Institutul Romén pentru
Imbétrdnire Activd - "Patrimoniul Cultural in Anul Aniversar

UNESCO: Valorizarea Mostenirii pentru Viitor"

PAUZA DE PRANZ



15:00 - 16:30 PANEL Ill - Educatie si strategii internationale in longevitate

Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,,Carol Davila”
Bucuresti

15:00 - 15:25 Dr. Dominik Thor, President of the Geneva College of Longevity Science (GCLS)
and Professor of Pharmacy - ,,Rationamentul educatiei pentru longevitate”

15:25-15:45 Dr. Emilia Vitale, Senior Scientist, Group Leader, NeurOMICS-IBBC-CNR,
University of Naples Federico Due, Italia - , Poate fi stresul un factor de risc
pentru boala Alzheimer?”

15:45 - 16:05 Prof. Ulyses Cortez, Universitatea Politehnica Barcelona - Super Al
Computer Center —, Al pentru toti: asigurarea increderii si bundstdrii in
imbatrénirea sdndtoasd pentru seniori”

16:05 - 16:20 Ramona Pavel Szekeres, Fizioterapeut, Fizioterapie vestibulard, neurostiinte
cognitive si integrative — ,,Rolul sistemului vestibular in cognitie, creearea
hdrtilor mentale si navigdri spatiale evolutie cronologicG”

16:20- 16:30 Maddadlina Argdseald, Senior Expert - RoHealth - Clusterul pentru Sdndtate si
Bioeconomie — , Educatie si tehnologii digitale pentru longevitate”

16:30 - 16:45 PAUZA
16:45 - 17:45 PANEL IV - Preventia in bolile infectioase
Moderator: Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan, U.M.F. ,,Carol Davila”
Bucuresti
16:45-17:05 Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,,Carol Davila” — Preventia

prin vaccinare antigripald tetravalentd
17:05-17:25 Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan, U.M.F. ,,Carol Davila” Bucuresti, Medic Primar
Pneumolog MD,PhD, FCCP, Sef sectie Pneumoftiziologie ,,Marius Nasta” —,,Pre

BPOC - un drum lung de parcurs”

17:25-17:45 Drd. Dr. Cristian Petru - Impactul mass media asupra campaniilor antifumat

17:45 inchidere Ziua 1 Stress Congress 2024



09:00 - 10:20

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 -10:00

10:00-10:20

10:20 - 10:25
10:25 - 11:45

10:25 - 10:40

10:40 - 10:55

10:55-11:10

11:10-11:25

11:25-11:40

11:45-12:00

PROGRAM STIINTIFIC

ZIUA 2
PANEL I - Stres, traumd, adictie
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Radu Ciprian Tincu & Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru,
U.M.F. ,,Carol Davila” Bucuresti
Conf. Univ. Dr. Radu Ciprian Tincu, Medic Primar Anestezie si Terapie
Intensivd, Toxicologie, U.M.F. ,Carol Davila” Bucuresti - Efectele
cannabinoizilor sintetici asupra organismului uman

Dr. Vlad-Petru Nutu, Medic Generalist, membru fondator al SSCC (Societatea
Stiintifica de Cercetare a Canabinoizilor din Romdnia) si al JayaCan - "Explorarea
rolului psihoterapiei asistate de psihedelice in sdndtatea creierului, imbatrénii si
longevitdtii: o perspectivd medicald si stiintificd asupra a opt substante cheie"

Dr. Drd. Mircea Mdrzan, EMBA, Board Member Fundatia Ana Aslan
International - Poate sistemul endocanabinoid sd fie cheia gestiondrii
stresului, traumei si adictiei? Cum putem identifica suplimentele alimentare
care sprijind in mod eficient acest sistem?

Dr. Dan Constantin, medic primar psihiatrie, Asist. Univ. Drd., Facultatea de
Medicind — Univ. Brasov —,, Stimularea Magneticd Transcraniand (TMS) in Adictii”

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. , Carol Davila” Bucuresti —
Cannabinol (CBN), o noud solutie terapeutica in sGndtatea cerebrald: implicatiile
in managementul adictiilor

PAUZA

PANEL Il - Stres, dementad, fragilitate, longevitate

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cristian Falup-Pecurariu, Facultatea de
Medicind, Universitatea Transilvania, Brasov

Prof. Univ. Dr. Cristian Falup-Pecurariu, Facultatea de Medicing,
Universitatea Transilvania, Brasov - 'Tulburdrile de somn in Boala
Parkinson si dementa cu corpi Lewy: o relatie bidirectionald"

Dr. Andreea Stamate, PhD Psihologie experimentald si neurostiinte cognitive,
Cercetdtor Fundatia Ana Aslan Intl — ,,COMFORTage: Predictie, monitorizare
si recomanddri personalizate pentru prevenirea dementei si fragilitatii”

Asist. Univ. Dr. Drd Amalia Vancea, Universitatea Ovidius Constanta - “Impactul

calitdtii somnului asupra sindromului de fragilitate si longevitatii”

Prof. Univ. Dr. loana Miclutia, Sef de disciplind, Disciplina de Psihiatrie si
Pediatrica, UMF  “luliu
,Supra/subdiagnosticare si supratratament in Psihiatrie”

Psihiatrie Hatieganu”  Cluj  Napoca -

Dr. Cristian Cobilinschi, Medic specialist Anestezie si Terapie Intensiva - Aspecte
ale managementului stresului acut post - traumatic cerebral

PAUZA



12:00 - 13:00

12:00-12:20

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

14:00 - 14:15

14:15-14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:10

15:10 — 16:10

15:10- 15:30

15:30- 15:50

15:50-16:10

16:10 - 16:25

PANEL Ill - Stres, infertilitate si sdandtate mintala
Moderatori: Dr. Horatiu Miclea, Medic Specialist Psihiatrie si Medicind de
Familie
Dr. Marilena Bdluta, Medic primar obstetrica-ginecologie, embriolog
senior — ,Stresul in infertilitate”

Prof. Univ. Dr. Steven Sclan, Institute for Severe Behavioral & Emotional
Disturbances, S.U.A - ,Psihologie, Psihiatrie, Psihopatologie si ,Géndire de

grup”
Dr. Horatiu Miclea, Medic Specialist Psihiatrie si Medicind de Familie —
»Neuromodularea cerebrald non invaziva si procesele cognitive”

PAUZA DE PRANZ

PANEL IV - Stres, imagistica vascular-interventionala si longevitate
Moderator: Dr. Cristina Berteanu, Medical Director — Memorial Romania,
Medic Primar ATI, Doctor in medicind & Bogdan Severus Gaspar, Sef de lucrdri
la Universitatea de Medicind si Farmacie ""Carol Davila", medic primar chirurg la

Spitalul Clinic de Urgentd Bucuresti
Dr. Raluca Mititelu, Medic Primar Medicind Nucleard, Doctor in Stiinte

Medicale, Sef de lucrdri la disciplina Medicind Nucleard din cadrul
Universitdtii de Medicind si Farmacie “Carol Davila”, Bucuresti —,,Metabolic
Imaging in Stress”

Dr. Toni Feodor, Medic Primar Chirurgie Generald, Medic specialist
Chirurgie Vasculard — ,,Microcirculatia in stres”

Dr. Cristina Berteanu, Medical Director — Memorial Romania, Medic
Primar ATI, Doctor in medicind — “Al in sdndtatea mintald: oportunitdti

si provocdri in dezvoltarea terapiilor digitale inteligente”

S.L. Dr. Alexandru Scafa UDRISTE, Medic primar cardiolog, Sef sectie

de cardiologie din cadrul Spitalului Clinic de Urgentd Bucuresti

— Floreasca - “Aplicatiile Inteligentei artificiale in medicing”

PAUZA

PANEL V - Sanatate cerebrala si estetica longevitatii
Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,,Carol Davila”
Bucuresti

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. , Carol Davila” Bucuresti —
LAbordarea farmacologicd a domeniilor afectate in tulburarea cognitiva”

Dr. Roxana Cdrnaru, Medic Primar Specialist Dermato-Venerologie —
,Cum ne influenteaza stressul pielea”

Cleo Rosculet, MD, PhD, Medic Primar Boli Infectioase, Institutul National de Boli
Infectioase "Prof.Dr.Matei Bals" — ,Care este momentul oportun pentru o
preventie eficientd in bolile infectioase ?”

PAUZA



16:25 — 18:00

16:25-16:35

16:35-16:45

16:45-16:55

16:55-17:05

17:05-17:15

17:15-17:30

17:30- 18:45

17:45 - 18:00

vvvvv

Moderator: Dr. Alexandra Dobre, Presedinte Institutul Romdn pentru
Imbdtranire Activd

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,,Carol Davila”
Bucuresti — Proiect ,, Vitalitate 65+”

Dr. Alexandra Dobre, Presedinte Institutul Romén pentru Imbdtrénire Activd -
"Imbétrénirea Activd in Era Digitald: Provocdrile Tehnostresului si Cdile Spre
Longevitate Sandtoasd”

Conf. Univ. Dr. Maria-Cristina Marinescu, UPC & BSC (Barcelona
Supercomputing Center), Barcelona, Spania — ,,imbunétdtirea sdndgtétii
creierului prin predictia neintrusivd a emotiilor in timp real, bazatd pe
inteligenta artificiald”

Conf. Univ. Dr. Busnatu Stefan-Sebastian, Prorector pentru dezvoltarea
infrastructurii informationale, digitalizare si tehnologii inovative, U.M.F. ,,Carol
Davila” Bucuresti — ,,Impactul tehnologiei in viata pacientilor cardiovasculari -
stres sau eustres?”

Dr. Drd. Rdazvan Trascu, Doctorand U.M.F. ,Carol Davila” Bucuresti -
»Tehnostresul si imbdtrénirea sdndtoasd: intelegerea impactului tehnologiei
asupra adultilor in varsta”

Dr. Ing. Adrian-Victor Vevera, Director General ICl Bucuresti - ,,Rolul suport al
tehnologiilor digitale in longevitate activa”

Dr. Michel Deriaz, Professor, Geneva School of Business Administration;
University of Applied Sciences of Western Switzerland: Visiting Professor
U.M.F. ,Carol Davila” - ,Inteligenta artificiald si imbdtrénirea: Inovatii
in sustinerea unui proces de imbdtrdnire sandtoasa”

Prof. Univ. Dr. Nick Guldemond, Expert Member, World Health
Organization Regional Office for Europe - ,,Un deceniu de politici UE
privind imbdtrénirea sdndtoasd — Unde ne aflam — Ce sd facem in
continuare”



18:00 - 19:00 PANEL VII: Mass-media, sanatatea si stresul: rolul jurnalistilor, campaniile de
informare/educare, impact si rezultate/bune practici inregistrate in 2024
Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,,Carol Davila”
Bucuresti

Elvira Gheorghita, realizator, emisiunea "Pretuieste sdndtatea”, Trinitas TV
Maria Toghind, realizator emisiune ,Serviciul de noapte”, Radio Romdnia
Actualitdti,

Mihaela Birzild, realizator emisiune ,,News Magazine", jurnalist Antena 3 CNN
Val Vélcu, medic, jurnalist DC News

Diana Brdncusi, jurnalist TVR, premiantd Gala Sandtatii

Eugenia Foarfecd, jurnalist Medika TV, realizator emisiunea "Sistemul Medikal"
Claudia Nicolae, Director General Agerpres

Sorin Oprea, Director General Sdndtatea Press Group- revista RoHealth Review
Ciprian Stancu, Republica Bio

Covali Mihai, Umami — Pro TV

Monica Ancuta, producdtor emisiunea ,,Un doctor pentru dumneavoastrd”, TVR
Souad AlSerkal, Fondator, CEO - CommCation Consultancy

Anca Grddinaru, producdtor Digi World, “Cum sd prinzi 100”

Adriana Apostol, producdtor Digi World, “Cum sa prinzi 100”

19:00 Inchidere Stress Congress 2024
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