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COMUNICAT de PRESA, Bucuresti, 11 octombrie 2024

in perioada 10 — 11 octombrie 2024 au avut loc la Palatul Parlamentului — Sala ,,C.4.
Rosetti”, lucrarile celei de-a VII-a editii a STRESS CONGRESS 2024 a cdrui temd a fost
wSanatate cerebrald, imbdatranire cerebrala si stiinta longevitatii”.

Tema editiei de anul trecut s-a intitulat ,,Provocarile Digitalizdrii in Managementul
Medical al Stresului".

STRESS CONGRESS 2024 este un eveniment national cu participare internationala,
devenit in timp unul de referinta in domeniul medical si social, organizat sub Inaltul Patronaj al
Universitatii de Medicind si Farmacie ,, Carol Davila” Bucuresti, In colaborare cu Fundatia Ana
Aslan International, a carei Presedintd este Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru.

Cele doud zile de STRESS CONGRESS 2024 au fost marcate de o abordare
interdisciplinara a stresului, avand un program complex, de excelenta cu 11 panel-uri, 2 mese
rotunde si evenimente de bune practici In care s-au abordat teme si subiecte privind educatia si
strategiile internationale in longevitate, brainstress-ul si pre-diabetul, preventia in bolile
infectioase, traumele si adictiile, dementa, fragilitatea, infertilitatea, sdndtatea mintala, imagistica
vascular-interventionald.

Medici, cadre didactice, doctoranzi, cercetatori stiintifici, fizioterapeuti, psihologi,
studenti, farmacisti si asistenti medicali au participat la acest congres.

Temele abordate in cele 11 panel-uri au fost:

v’ Brainstress si legatura cu prediabetul” (moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru),

v’ ,Ana Aslan — An aniversar UNESCO” (moderator: Dr. Nina Diaconescu, Medic
Specialist In Medicina Interna, Geriatrie si Gerontologie),

v’ Educatie si strategii internationale in longevitate” (moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza
Spiru),
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v’ Preventia in bolile infectioase” (moderator: Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan, U.M.F.
,Carol Davila” Bucuresti),

v’ Stres, trauma, adictie” (moderatori: Conf. Univ. Dr. Radu Ciprian Tincu si Prof. Univ.
Dr. Luiza Spiru, UM.F. ,,Carol Davila” Bucuresti),

v’ Stress, dementa, fragilitate, longevitate” (moderator: Prof. Univ. Dr. Cristian Falup
Pecurariu, Facultatea de Medicina, Universitatea Transilvania, Brasov),

v’ Stres, infertilitate si sanatate mintald” (moderator: Dr. Horatiu Miclea, Medic
Specialist Psihiatrie si Medicind de Familie),

v’ Stres, imagistica vascular-interventionald si longevitate” (moderatori: Dr. Cristina
Berteanu, Director Medical — Memorial Romania, Medic Primar ATI, Doctor in medicina
si Bogdan Severus Gaspar, Sef de lucrari la UM.F. "Carol Davila", medic primar chirurg
la Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti),

v, Sanatate cerebrala si estetica longevitatii”’ (moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru),

v’ Imbatrénire activa si sandatoasa / technostress si longevitate” (moderator: Dr.
Alexandra Dobre, Presedinte Institutul Roman pentru Imbatranire Activi),

v, Mass-media, sanatatea si stresul: rolul jurnalistilor, campaniile de informare/educare,
impact si rezultate/bune practici inregistrate in 2024 (moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza
Spiru).

De remarcat faptul cd, in premierd nationald, in cadrul STRESS CONGRESS 2024 a
existat o sesiune extraordinard dedicatd reprezentantilor mass-media: panelul intitulat ,, Mass-
media, sanatatea §i stresul: rolul jurnalistilor, campaniile de informare si educare, impact §i
rezultate/bune practici inregistrare in 2024”. Jurnalistii au o influentd majora asupra perceptiei
publicului privind stresul si sdnatatea fizica si mintald, iar prin diseminarea informatiilor corecte
si accesibile, pot contribui semnificativ la educarea oamenilor cu privire la importanta protejarii
sanatatii.

Tot in premiera a fost organizat panel/-ul dedicat Anului aniversar UNESCO dedicat
Acad. Prof. Dr. Ana Aslan.
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STRESS CONGRESS 2024 a debutat cu o masa rotunda la care au participat
numeroase personalitati din domeniul academic, medical, universitar, social si politic. S-au
abordat provocdrile actuale din domeniul sanatatii, impactul stresului asupra populatiei si
solutiile care pot fi implementate pentru a Tmbunatati calitatea vietii. Aceastd masa rotunda a
reprezentat un moment esential al STRESS CONGRESS 2024, oferind o viziune completa si
integrata asupra modului in care diferitele sectoare pot colabora pentru a reduce impactul stres-
ului asupra sdnatatii publice si pentru a construi un viitor mai sdnatos si mai armonios.

Moderator a fost Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress.

,»Stress Congress este formul care reuneste experti de renume din diferite domenii, care
abordeaza probleme de acuitate si de mare relevantd pentru sandtatea publica. Stresul, sdnatate
cerebrald si medicina longevitatii.

Impactul stresului asupra sanatatii cerebrale reprezintd un domeniu de cercetare de
maxim interes, avand In vedere efectele sare profunde asupra capacitatii cognitive, a memoriei $i
a functionarii cortexului nostru in general.

Expunerea prelungitd la stres, stim, cu toti, este asociatd cu dezvoltarea bolilor
neurocognitive, in special cu cele care deja exista ca si intr-un plan endemic, Alzheimer si
Parkinson.

Pe masurd ce stiinta medicald evolueaza, medicina longevitatii nu se concentreaza doar
pe prelungirea duratei vietii, ci pe imbunatatirea calitatii vietii.

Conceptul de imbatranire sdnatoasa devine central in toate strategiile moderne de
preventie si tratament, avand la baza o viziune integrativd, dar cu solutii personalizate. Este
foarte important pentru ca acest lucru cuprinde atat aspectele comportamentale, dar si
educationale.

Stress Congress se erijeaza intr-un for educational si acest lucru este extrem de important,
cu atat mai mult, cu cat anul acesta ne dorim sd avem cat mai multi studenti la medicind, sau
farmacie, sau biologie, oameni care sunt interesati de domeniul acesta, al medicinii si a stiintelor
longevitatii.
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Un rol esential joacd educatia consumatorului de sdnatate. Pacientii de astazi trebuie sa
fie informati si imputerniciti sd adopte masuri preventive, care sa le sustind viata lunga si
sanatoasd. Instruirea, educarea acestora, din acest punct de vedere, asupra gestionarii stresului,
alimentatii echilibrate, activitdtii fizice, este un element crucial in prevenirea afectiunilor
asociate cu imbatranirea.

De ce si nu vorbim despre digitalizare in sinitate? In era aceasta digitald, tehnologia
joaca un rol transformator In domeniul sanatatii. Digitalizarea faciliteazd nu doar accesul la
informatia medicald de inalta calitate, dar si monitorizarea continud a parametrilor de sanatate si
aplicarea unor interventii personalizate. Folosirea acestor dispozitive inteligente pe care noi, ca si
organizatie si UMF, Carol Davila, care traieste prin toate programele de cercetare de peste 20 de
ani, reprezintd unul dintre cele mai importante acte inovative educationale si de cercetare in
domeniul stiintelor longevitatii.

In ceea ce priveste stiinta longevitatii, progresul realizat in acest domeniu este extrem de
optimist. Longevitatea nu se referd la extinderea duratei vietii, ci la pastrarea calitatilor fizice si
cognitive individuale. Cercetarile recente evidentiaza integrarea unor strategii holistice care sa
vizeze atdt sandtatea cerebrala cat si bundstarea generald a individului.

Rolul nostru ca si profesionisti In sandtate este sd ne asiguram ca noile cunostinte si
tehnologiile sunt utilizate pentru a imbunatati viata pacientilor, a personalului medical, deci a
echipelor medicale, a consumatorului de sanatate.

Multumesc pentru prezenta si implicare si va invit sd participati la toate discutiile si
dezbaterile acestei editii si sa Incurajam in egala masura colaborarea interdisciplinard care este
de fapt targetul, apanajul acestui stress congress in fiecare an aflat la sapte editii care pot
contribui la succesul sanatatii, la progresul sanatatii globale si la o viata mai lungd si sanatoasa”,
a declarat doamna Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Presedinte Fundatia Ana Aslan
International.

Prof. Univ. Dr. Emil Constantinescu, fost Presedinte al Roméaniei (1996 - 2000), a
deschis discutiile, subliniind importanta educatiei si a colabordarii intre diversele institutii pentru
a preveni si a combate efectele negative ale stresului.
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Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Rectorul U.M.F. ,,Carol Davila” din Bucuresti a adus in
centrul atentiei rolul esential al universitatilor in pregatirea generatiilor viitoare de medici si
cadre medicale In dezvoltarea cercetdrilor privind sandtatea mentald si preventia stresului. ”Se
simte acut nevoia unei abordari inter-disciplinare in ceea ce priveste tratarea problemelor
cauzate de stres” — a spus acesta.

Natalia-Elena Intotero, Ministru al Familiei, Tineretului si Egalitatii de Sanse a
vorbit despre impactul stresului asupra tinerilor si a familiilor si despre masurile guvernamentale
care pot fi luate pentru a sprijini familiile aflate in dificultate, accentuand importanta egalitétii de
sanse 1n accesul la resursele de sanatate mentala.

Geea Balazsy Titieni, Secretar General Adjunct - Ministerul Cercetarii, Inovarii si
Digitalizarii a subliniat necesitatea digitalizarii in domeniul sanatatii si a prezentat solutii
tehnologice inovatoare care vor putea contribui la monitorizarea si gestionarea stresului in randul
populatiei.

Irem Umuroglu, Specialist in Sanatate Mintald si Suport Psihosocial — OMS,
Organizatia Mondiale a Sanatatii si Dr. Daniela Timus, Consultant in sinitate publica au
oferit o perspectiva globala asupra fenomenului stres-ului si a masurilor internationale care sunt
implementate pentru a preveni si a reduce efectele acestuia, mentionand totodata rolul crucial al
colaborarii dintre tarile implicate.

Dr. Cristian Busoi, Europarlamentar, membru al Comisiei de Sanatate a
Parlamentului European a pus accent pe politicile europene care sustin sandtatea mentala si
preventia stresului, subliniind totodatd nevoia unui cadru legislativ adecvat si a fondurilor
europene pentru proiecte de cercetare in domeniul sanatatii.

Dr. Dina Mergeani, Presedintele Societitii Nationale de Medicina Familiei a abordat
problema stresului din perspectiva medicilor de familie, evidentiind necesitatea unui diagnostic
precoce si a unei interventii rapide pentru pacientii afectati de stres cronic.

Conf. Univ. Dr. Stefan-Sebastian Busnatu, Prorector pentru dezvoltarea
infrastructurii informationale, digitalizare si tehnologii inovative - U.ML.F. ,,Carol Davila” a
subliniat rolul tehnologiei in abordarea stresului si a vorbit despre proiectele inovatoare
dezvoltate de cadrul facultatii pentru a sprijini sandtatea mentala.
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Dr. Wargha Enayati, fondator al retelei Regina Maria si al Enayati Medical City a
adus 1n discutie importanta infrastructurii medicale moderne si accesul facil la servicii de
sanatate de calitate Tn gestionarea stress-ului si prevenirea acestuia.

Souad AlSerkal, fondator si CEO al CommCation Consultancy a discutat despre
comunicarea eficientd In domeniul sandtitii si despre cum poate aceasta sd contribuie la
reducerea anxietatii si a stresului in randul populatiei.

Bianca Simionescu-Rimniceanu, reprezentanta Administratiei Spitalelor si Serviciilor
Medicale Bucuresti a vorbit despre rolul esential pe care il joaca spitalele si serviciile medicale
in sprijinirea celor afectati de stress, subliniind importanta accesului la servicii psihologice si de
consiliere.

[ ]
STRESS CONGRESS 2024 a insemnat in acest an:
v' 2 zile de congres si cu zeci de ore dedicate analizei multidisciplinare a stress-ului;
v' abordarea interdisciplinara a stresului si un program complex, de excelentd, structurat in

11 paneluri, cu 2 mese rotunde, premiere si modele de bune practici;

v' participarea a peste 40 de lectori romani si strdini din diverse specialitati

prezentari s1 domenii de expertiza de Tnalt nivel stiintific si universitar;

v' 0 sesiune extraordinard cu reprezentantii mass-media, in care vor fi prezentate informatii
de interes public, experiente proprii in documentarea si furnizarea stirilor medicale,
premiere modele de bune practici

<

v" noutiti la nivel national, european si international in domeniile vizate de Stress Congress
2024.
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