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EDITIA A VII-A

~SANATATE CEREBRALA, IMBATRANIRE CEREBRALA §I
STIINTA LONGEVITATII”

Anul 2024 Ana Aslan- an aniversar UNESCO

10 - 11 octombrie

Palatul Parlamentului, Sala C.A. Rosetti
Bucuresti, Romania

CHAIR STRESS CONGRESS 2024
PROF. UNIV. DR. LUIZA SPIRU

PROGRAMUL STIINTIFIC AL STRESS CONGRESS 2024
Sala C.A. Rosetti a Palatului Parlamentului, Bucuresti
JOI, 10 octombrie 2024
ZIUA 1
08:30 — 08:55
DESCHIDEREA OFICIALA A CONGRESULUI
CONFERINTA DEPRESA

09:00 - 11:00
MASA ROTUNDA:
Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,Carol Davila” Bucuresti

11:00 - 11:15 PAUZA

11:15-12:35
PANEL | - Brainstress si legatura cu prediabetul
Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,,Carol Davila” Bucuresti

12:35 - 12:50 PAUZA

12:50 - 14:00
PANEL Il - Ana Aslan — An aniversar UNESCO
Moderator: Dr. Nina Diaconescu, medic specialist in medicina interna, geriatrie si gerontologie

14:00 - 15:00 PAUZA DE PRANZ

15:00 - 16:30
PANEL Ill - Educatie si strategii internationale in longevitate
Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,Carol Davila” Bucuresti

16:30 — 16:45 PAUZA
16:45 - 17:45

PANEL IV - Preventia in bolile infectioase
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan, Medic Primar Pneumologie, Profesor Universitar



VINERI, 11 octombrie 2024
ZIUA 2
09:00 - 10:20
PANEL | - Stres, trauma, adictie
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Radu Ciprian Tincu, U.M.F. ,Carol Davila” Bucuresti &
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,,Carol Davila” Bucuresti

10:20 — 10:25 PAUZA

10:25 - 11:45

PANEL Il - Stres, dementa, fragilitate, longevitate

Moderatori: Prof. Univ.Dr. Cristian Falup Pecurariu, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Brasov,
cu specializare in Medicina de Urgenta

11:45 - 12:00 PAUZA

12:00-13:00
PANEL lll - Stres, infertilitate si sanatate mintala
Moderatori: Dr. Horatiu Miclea, doctor psihiatru

13:00 - 14:00 PAUZA DE PRANZ

14:00 - 15:00
PANEL IV - Stres, imagistica vascular-interventionala si longevitate
Moderatori: Dr. Cristina Berteanu, Medical Director — Memorial Romania, Medic Primar ATI

15:00 - 15:10 PAUZA

15:10 - 16:10
PANEL V - Sanatate cerebrala si estetica longevitatii
Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,Carol Davila” Bucuresti

16:10 - 16:25 PAUZA

16:25 - 18:00

vvvvv

Moderator: Dr. Alexandra Dobre, Presedinte Institutul Roman pentru imbaitranire Activa

18:00 - 19:00

PANEL VIIl: Mass-media, sanatatea si stresul: rolul jurnalistilor, campaniile de
informare/educare, impact si rezulte/bune practici inregistrate in 2024

Moderator: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. ,Carol Davila” Bucuresti

19:00 Inchidere Stress Congress 2024



Va invitdm cu drag sa participati la editia din acest an, ce va avea loc intre 10-11 Octombrie 2024, avand ca tema ,Sanatate
cerebrald, imbatranire cerebrala si stiinta longevitatii”, sub coordonarea doamnei Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru - Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti.

Evenimentul se va desfasura la Palatul Parlamentului, in Sala C.A. Rosetti, si va reuni peste 40 de lectori romani si internationali,
oferind:

-Doua zile de prezentari de inalt nivel stiintific;

-Diploma cu confirmarea creditelor profesionale pentru medici (in curs de creditare), pentru asistenti medicali (12 credite EMC);

-0 abordare interdisciplinara complexa asupra stresului, ce imbind domenii precum medicina, psihologia, cercetarea stiintific3,
tehnologiile inovative si digitalizarea;

-0 atentie deosebita asupra longevitatii si sanatatii cerebrale, coreland ultimele descoperiri stiintifice cu solutii practice in domeniul
sanatatii publice;

-Cele mai recente noutati si solutii nationale si europene, schimb de bune practici si inovatii in domeniu.

Mai multe detalii regasiti la urmatorul link: https://stresscongress.org .

Va asteptam cu drag la Stress Congress 2024!
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Cu cele mai bune génduri, Prof. Univ. Dr. Luiza SPIRU

Chair Stress Congress 2024

Profesor Universitar Doctor, Catedra de Geriatrie si Gerontologie, Universitatea de Medicind §i Farmacie
,,Carol Davila” din Bucuresti

Spitalul Clinic ,,Sfantul Luca”

Profesor invitat si lector, Geneva College of Longevity Science (www.gcls.study)

Profesor invitat, Geneva School of Business Administration,

Universitatea de Stiinte Aplicate din Elvetia de Vest (www.hesge.ch)

Pregedinte Fundatia ”Ana Aslan” International

Centrul de memorie de excelentd, sindtatea creierului si medicina longevititii

Reprezentant national EADC (Consortiul European pentru Boala Alzheimer) https://eadc.online/
EPMA — Reprezentant National (www.epmanet.eu)

2020-2024 “GoodBrother” - CA19121 — Manager National & EU WG 3 Coordonator

2020-2024 “Net4Age-Friendly” - CA19136 — Manager National & EU WG 4 Coordonator

2023-2027: CA 22103 “Net4Brain”- COST Action CA 22103 — Co-National Manager pentru Romania
Ambasador mondial EWA (Asociatia Femeilor Europene) www.EuropeanWomenAssociation.co



https://stresscongress.org/

