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CHAIR STRESS CONGRESS 2024
PROF. UNIV. DR. LUIZA SPIRU
STRESS CONGRESS 2024 - ,Sanatate cerebrala, imbatranire cerebrala si stiinta longevitatii”
10-11 Octombrie 2024, Palatul Parlamentului - Sala C.A. Rosetti

Medicii, medicii rezidenti, medicii pensionari, psihologii, studentii, farmacistii, asistentii medicali si orice
persoana interesata sunt invitati sa se inscrie la cea de-a Vll-a editie a Stress Congress, cu tema:
»Sdndtate cerebrald, imbatrénire cerebrala si stiinta longevitatii”, care se va desfasura in perioada 10-
11 Octombrie 2024, Chair Congress fiind Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,Carol Davila" Bucuresti.

Stress Congress 2024 este un eveniment national, cu participare internationald, care se va desfasura
fizic, sub Tnaltul Patronaj al Universititii de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, in
parteneriat cu Fundatia Ana Aslan International, la Sala C.A. Rosetti din cadrul Parlamentului
Romaniei, fiind destinat Tn principal medicilor si asistentilor medicali, precum si tuturor persoanelor
interesate.

Evenimentul se va desfasura la Palatul Parlamentului, in Sala C.A. Rosetti si este destinat medicilor,
studentilor, psihologilor, farmacistilor, asistentilor medicali si tuturor persoanelor interesate de aceasta
tematica.

Avand in vedere tema de anul acesta, in deschiderea Congresului, ne vom bucura de sustinerea
Excelentei Sale, Doamnei Natalia-Elena Intotero, Ministrul al Familiei, Tineretului si Egalitatii de Sanse
si a Excelentei Sale, Domnul Bogdan lvan, Ministrul Cercetarii, Inovarii si Digitalizarii.

Stress Congress 2024 are un program complex, de excelentd, incluzand peste 40 de lectori din diverse
specialitati si domenii de expertiza, nume sonore din medicina romaneasca dar si specialisti de top pe
plan international.

Participarea la STRESS CONGRESS inseamna:
» 2 zile de congres, cu prezentari de mare actualitate, de un Tnalt nivel stiintific;
« Peste 40 de lectori romani si internationali din diverse specialitati si domenii de expertiza;
« Diploma cu confirmarea creditelor profesionale pentru medici (in curs de creditare), pentru asistenti
medicali (in curs de creditare);
» Diploma de participare pentru studenti;
o Abordarea interdisciplinara a stresului;
» Corelatia intre medicina, psihologie, cercetare stiintifica, inovare, digitalizare;
« Noutati la nivel national si european in domeniu, solutii, schimb de bune practici.


https://www.facebook.com/IvanBogdanGruia?__cft__[0]=AZXH3FZcmjE5C4gwmI5XFFntXKBJasiW1lZ3bebWj-iJDxtw8C_sL1AYz0mH4znNb1MkTOtd3K9lAcx3TZyF-4U3ovmIezZEY8d-Ity3BUUF_R4tYlZBrcsUHCwcw_xxeUHUYyGiV7VrYf27XsWHOKr3YX5OnEBWdxDLMHuI2e7j-qleI_S_8NMW2R8aSiPud6aEKvO5zi4bogyGpzVjlTfB&__tn__=-]K-R

Chair Congress este Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila" Bucuresti, care a
lansat invitatia:

»Anul acesta, imi face o mare placere sa va invit la cea de-a Vll-a editie a Stress Congress, eveniment care se va
desfasura la Palatul Parlamentului — Sala C.A. Rosetti, Bucuresti, in perioada 10-11 Octombrie 2024.

Tema de anul acesta va fi ,,Sanatate cerebrala, imbatranire cerebrala si stiinta longevitatii”.

intreaga echipd a Fundatiei Ana Aslan International, sub inaltul patronaj al Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila” din Bucuresti, va asteapta anul acesta pentru 2 zile intense de dezbateri, discutii si noi paradigme, in sensul in
care stresul este parte integranta a vietii fiecaruia dintre noi si trebuie sa ne fie prieten, nu dusman”.

Mai multe detalii regasiti la urmatorul link: https://stresscongress.org .

Va asteptam la Stress Congress 2024!
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Prof. Univ. Dr. Luiza SPIRU
Chair Stress Congress 2024

Profesor Universitar Doctor, Catedra de Geriatrie si Gerontologie, Universitatea de Medicind §i Farmacie
,,Carol Davila” din Bucuresti

Spitalul Clinic ,,Sfantul Luca”

Profesor invitat si lector, Geneva College of Longevity Science (www.gcls.study)

Profesor invitat, Geneva School of Business Administration,

Universitatea de Stiinte Aplicate din Elvetia de Vest (www.hesge.ch)

Pregedinte Fundatia ”Ana Aslan” International

Centrul de memorie de excelentd, sindtatea creierului si medicina longevititii

Reprezentant national EADC (Consortiul European pentru Boala Alzheimer) https://eadc.online/
EPMA — Reprezentant National (www.epmanet.eu)

2020-2024 “GoodBrother” - CA19121 — Manager National & EU WG 3 Coordonator

2020-2024 “Net4Age-Friendly” - CA19136 — Manager National & EU WG 4 Coordonator

2023-2027: CA 22103 “Net4Brain”- COST Action CA 22103 — Co-National Manager pentru Romania
Ambasador mondial EWA (Asociatia Femeilor Europene) www.EuropeanWomenAssociation.co

Cu cele mai bune ganduri,



https://stresscongress.org/

