
Dragi Colegi, 

Avem deosebita plăcere să vă invităm să vă înscrieți și să participați la cea de-a VII-a ediție a Stress
Congress, cu tema: „Sănătate cerebrală, îmbătrânire cerebrală și știința longevității”, care se va
desfășura în perioada 10-11 Octombrie 2024, Chair Congress fiind Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru,  
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila" București.  

Stress Congress 2024 este un eveniment național, cu participare internațională, care se va desfășura fizic,
sub Înaltul Patronaj al Universității de Medicină și Farmacie „Carol Davila” din București, în
parteneriat cu Fundația Ana Aslan Internațional, la Sala C.A. Rosetti din cadrul Parlamentului
României, fiind destinat în principal medicilor și asistenților  medicali, precum și tuturor persoanelor
interesate. 

Programul evenimentului este disponibil aici: https://stresscongress.org .

Înscrierile se realizează pe platforma: https://stresscongress.org . 

STRESS CONGRESS înseamnă: 
2 zile de congres, cu cca. 18 de ore dedicate analizei multidisciplinare a stresului, inclusiv din
perspectiva valorificării rezultatelor cercetării științifice și inovării;
Ca de fiecare dată, în cadrul Stress Congress, nume sonore din medicina românească, dar și
specialiști de top pe plan internațional, vor fi alături de noi și de profesioniștii din sănătate, pentru a
aborda multiplele fațete ale stresului, din perspectivă multidisciplinară. Medicina de precizie,
medicina longevității, cercetarea longevității stresul și adicțiile, stresul specific diferitelor specialități
medicale, inteligența artificială în îmbătrânirea activă și sănătoasă, stresul în noile paradigme sociale,
economice, medicale, prevenția în bolile infecțioase, infertilitate și sănătate mintală sunt doar câteva
dintre temele care vor fi abordate/dezbătute/analizate în ediția din acest an;
Peste 40 de lectori români și internaționali din diverse specialități și domenii de expertiză, cu
prezentări de înalt nivel științific și universitar; 
Diplomă de participare, cu confirmarea creditelor profesionale pentru medici/asistenți;  
Corelația între stres și diferite patologii, între medicină, psihologie, cercetare științifică, inovare,
inclusiv în noile paradigme medicale, sociale, economice; 
O sesiune specială dedicată cercetării științifice, în care vor fi prezentate informații de interes,
exemple de bune practici, programe de cercetare aflate în derulare, etc.;
Noutăți la nivel national, european și international, în domeniile vizate de Stress Congress 2024. 

Vă așteptăm la Stress Congress 2024! 

https://stresscongress.org/
https://stresscongress.org/inscrieri/


Parteneri media:  

Prof. Univ. Dr. Luiza SPIRU
Chair Stress Congress 2024
Profesor Universitar Doctor, Catedra de Geriatrie și Gerontologie, Universitatea de Medicină și Farmacie
,,Carol Davila” din București
Spitalul Clinic „Sfântul Luca”
Profesor invitat și lector, Geneva College of Longevity Science (www.gcls.study)
Profesor invitat, Geneva School of Business Administration,
Universitatea de Științe Aplicate din Elveția de Vest (www.hesge.ch)
Președinte Fundația ”Ana Aslan” Internațional
Centrul de memorie de excelență, sănătatea creierului și medicina longevității
Reprezentant național EADC (Consorțiul European pentru Boala Alzheimer) https://eadc.online/
EPMA – Reprezentant Național (www.epmanet.eu)
2020-2024 “GoodBrother” - CA19121 – Manager Național & EU WG 3 Coordonator
2020-2024 “Net4Age-Friendly” - CA19136 – Manager Național & EU WG 4 Coordonator
2023-2027: CA 22103 “Net4Brain”- COST Action CA 22103 – Co-National Manager pentru Romania
Ambasador mondial EWA (Asociația Femeilor Europene) www.EuropeanWomenAssociation.co

Cu cele mai bune gânduri,  

Parteneri oficiali:  

Parteneri platinum:  

Parteneri silver:  

Parteneri gold:  

Parteneri susținători:  

Mihaela Agarici 


