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STRESS CONGRESS 2024

EDITIA A VII-A

~SANATATE CEREBRALA, INBATRANIRE CEREBRALA §I
STIINTA LONGEVITATII”

Anul 2024 Ana Aslan- an aniversar UNESCO

10 - 11 octombrie

Palatul Parlamentulul, Sala C.A. Rosetti
Bucuresti, Romania

CHAIR STRESS CONGRESS 2024
PROF. UNIV. DR. LUIZA SPIRU

Avem deosebita pldcere sa va invitam sa va inscrieti si sa participati la cea de-a Vll-a editie a Stress
Congress, cu tema: ,,Sdndtate cerebrald, imbatranire cerebrali si stiinta longevitatii”, care se va
desfasura in perioada 10-11 Octombrie 2024, Chair Congress fiind Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru,
Universitatea de Medicina i Farmacie ,,Carol Davila' Bucuresti.

Dragi Colegi,

Stress Congress 2024 este un eveniment national, cu participare internationald, care se va desfdsura fizic,
sub Inaltul Patronaj al Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, in
parteneriat cu Fundatia Ana Aslan International, la Sala C.A. Rosetti din cadrul Parlamentului
Romiéniei, fiind destinat in principal medicilor si asistentilor medicali, precum §i tuturor persoanelor
interesate.

Programul evenimentului este disponibil aici: https://stresscongress.org .

Inscrierile se realizeazi pe platforma: https:/stresscongress.org .

STRESS CONGRESS inseamna:

e 2 zile de congres, cu cca. 18 de ore dedicate analizei multidisciplinare a stresului, inclusiv din
perspectiva valorificdrii rezultatelor cercetdrii stiintifice §i inovarii;

e Ca de fiecare datd, In cadrul Stress Congress, nume sonore din medicina romaneascd, dar si
specialisti de top pe plan international, vor fi aldturi de noi si de profesionistii din sdndtate, pentru a
aborda multiplele fatete ale stresului, din perspectivd multidisciplinard. Medicina de precizie,
medicina longevitdtii, cercetarea longevitatii stresul si adictiile, stresul specific diferitelor specialitati
medicale, inteligenta artificiald Tn imbdtranirea activd i sdndtoasd, stresul 1n noile paradigme sociale,
economice, medicale, preventia in bolile infectioase, infertilitate i sdndtate mintald sunt doar cateva
dintre temele care vor fi abordate/dezbdtute/analizate in editia din acest an;

e Peste 40 de lectori romani si internationali din diverse specialititi si domenii de expertizd, cu
prezentdri de inalt nivel stiintific $i universitar;

e Diploma de participare, cu confirmarea creditelor profesionale pentru medici/asistenti;

e Corelatia intre stres §i diferite patologii, intre medicind, psihologie, cercetare stiintificd, inovare,
inclusiv 1n noile paradigme medicale, sociale, economice;

e O sesiune speciala dedicata cercetarii stiintifice, in care vor fi prezentate informatii de interes,
exemple de bune practici, programe de cercetare aflate in derulare, etc.;

e Noutati la nivel national, european si international, in domeniile vizate de Stress Congress 2024.

Va asteptam la Stress Congress 2024!


https://stresscongress.org/
https://stresscongress.org/inscrieri/
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Cu cele mai bune ganduri,

Prof. Univ. Dr. Luiza SPIRU
Chair Stress Congress 2024

Profesor Universitar Doctor, Catedra de Geriatrie si Gerontologie, Universitatea de Medicind §i Farmacie
,,Carol Davila” din Bucuresti

Spitalul Clinic ,,Sfantul Luca”

Profesor invitat si lector, Geneva College of Longevity Science (www.gcls.study)

Profesor invitat, Geneva School of Business Administration,

Universitatea de Stiinte Aplicate din Elvetia de Vest (www.hesge.ch)

Pregedinte Fundatia ”Ana Aslan” International

Centrul de memorie de excelentd, sinitatea creierului si medicina longevititii

Reprezentant national EADC (Consortiul European pentru Boala Alzheimer) https://eadc.online/
EPMA — Reprezentant National (www.epmanet.eu)

2020-2024 “GoodBrother” - CA19121 — Manager National & EU WG 3 Coordonator

2020-2024 “Net4Age-Friendly” - CA19136 — Manager National & EU WG 4 Coordonator

2023-2027: CA 22103 “Net4Brain”- COST Action CA 22103 — Co-National Manager pentru Romania
Ambasador mondial EWA (Asociatia Femeilor Europene) www.EuropeanWomenAssociation.co



