S-a dat startul inscrierilor cea de-a Vll-a editie a evenimentului Stress Congress!
Anul acesta, in perioada 10 - 11 octombrie, la Palatul Parlamentului, echipa Fundatiei Ana
Aslan International, sub inaltul patronaj al Universitatii de Medicina si Farmacie ,Carol
Davila” din Bucuresti, va asteapta pentru inca 2 zile intense de dezbateri, discutii Si noi

paradigme despre tot ce constituie managementul stresului.

Ce este Stress Congress?

Stress Congress este un eveniment national cu participare internationala, organizat anual
sub Inaltul Patronaj al Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti, in
colaborare cu Fundatia Ana Aslan International, fiind destinat medicilor, studentilor,

farmacistilor, asistentilor medicali si tuturor persoanelor interesate.

Daca esti interesat de:

Aprofundarea conceptului de stres: cauze, forme, provenienta, in scopul intelegerii si
solutionarii sale prin schimbul de informatii cros-disciplinare si bune practice.
Perpetuarea educatiei medicale in ceea ce priveste domeniul medicinei cerebrale si
medicinei inovative prin folosirea tehnologiei, urmarind intarzierea fenomenului de
imbatranire.

Atunci ai toate motivele sa participi la editia de anul acesta a Stress Congress!

Nume sonore din medicina romaneasca, dar si specialisti de top pe plan international, vor fi
alaturi de noi si de profesionistii din sanatate, pentru a aborda multiplele fatete ale stresului,

din perspectiva multidisciplinara

Aflandu-ne la editia a Vll-a a Stress Congress, ne continudm misiunea de intelegere si
solutionare a stresului din perspectivele si descoperirile celor mai prestigiosi profesionisti in
diferite ramuri ale medicinei, psihologie sau studii sociale, sarbatorind astfel excelenta

multidisciplinara.

Tema de anul acesta va fi ,Sanatate cerebrala, imbatranire cerebrala si stiinta longevitatii”.
Participantii vor avea sansa de a afla cele mai recente tendinte si cercetari in
managementul stresului, precum si strategii si tehnici practice pentru a gestiona stresul in

viata de zi cu zi.



Ce va propunem la Stress Congress 20247

Peste 50 de lectori din domenii diverse: nume sonore din medicina romaneasca, dar Si
specialisti de top pe plan international, vor fi alaturi de noi si de profesionistii din sanatate,
pentru a aborda multiplele fatete ale stresului, din perspectiva multidisciplinara
Perpetuarea educatiei medicale in ceea ce priveste domeniul medicinei cerebrale si
medicinei inovative prin folosirea tehnologiei, urmarind intarzierea fenomenului de
imbatranire

Reunirea cercetatorilor, in cadrul conferintei dedicate acestora in timpul evenimentului

Un hub de informare multidisciplinara, dedicat medicilor din diferite specialitati, studentilor,
asistentilor medicali si nu numai

intelegerea rolului pe care stresul il are in modificarea expresiei genelor, cu scopul de a

aplica solutii terapeutice personalizate in management-ul stresului.

Evenimentul se va desfasura in format fizic
Perioada de desfasurare este 10 - 11 octombrie, la Palatul Parlamentului
Stress Congress este un eveniment national, cu participare internationala, creditat de

Colegiul Medicilor din Romania!

Suntem nerabdatori pentru editia de anul acesta! Va asteptam cu drag!



