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PROGRAMUL ȘTIINŢIFIC AL STRESS CONGRESS 2023 
 

Sala C.A. Rosetti a Palatului Parlamentului, București 
JOI, 28 septembrie 2023 

ZIUA 1 
 

 

Prof. Univ. Dr. Emil Constantinescu, Președintele României între 1996-2000 
Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Rector, U.M.F. „Carol Davila” București 
Doina Pârcălabu, Secretar de Stat, Ministerul Familiei, Tineretului și Egalităţii de 
Șanse 
Dr. Tiberius Marius Brădăţan, Secretar de Stat, Ministerul Sănătăţii 
Bogdan Mihai Dumea, Secretar de Stat, Ministerul Cercetării, Inovării și 
Digitalizării 
Florin-Sergiu Dobrescu, Secretar de Stat, Ministerul Muncii și Protecţiei Sociale 
Dragoș Iorga, Director Autoritatea de Management - Programul Operaţional de 
Sanatate, Ministerul Investiţiilor și Proiectelor Europene 
Dr. Cristian Bușoi, Europarlamentar, Comisia de Sănătate a Parlamentului European  
Marian Negru, Director Direcţia de Investiţii, Administraţia Spitalelor și 
Serviciilor Medicale București 
Prof. Univ. Dr. Bengt Winblad, Karolinska Institute 
Dr. Dina Mergeani, Președinte, Societatea Naţională de Medicina Familiei  
Mircea Timofte, Președinte, Ordinul Asistenţilor Medicali Generaliști, 
Moașelor și Asistenţilor Medicali din România – OAMGMAMR 
Bogdan Furtună, Manager, Spitalul Clinic Colţea 
 

11:00 – 11:15 PAUZĂ 

DESCHIDEREA OFICIALĂ A CONGRESULUI 08:55 - 09:00 

CONFERINŢĂ DE PRESĂ 08:30 – 08:55 

09:00 - 11:00 MASĂ ROTUNDĂ: 
Managementul stresului și politicile publice în contextul digitalizării 
Moderator: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
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11:15 - 11:35 Prof. Univ. Dr. Vasile Sebastian Dîncu, Senator, Parlamentul României: 

Fear of Missing Out Scale (FoMO) - a CAWI and CATI test in Romania 
11:35 - 11:55 Dr. Dina Mergeani, Președinte, Societatea Naţională de Medicina Familiei: 

Stresul digitalizării: implicaţii profesionale 
11:55 - 12:15 Drd. Dr. Răzvan Ioan Trașcu, Prof. Dr. Luiza Spiru, U.M.F. „Carol Davila: 

Evaluarea clinică a tehnostresului și implicaţii în digitalizare 
12:15 - 12:35 Ciprian Stancu, Fondator Republica Bio; Dr. Mircea Mărzan, Fundaţia 

Ana Aslan International: Stresul ca instrument de prevenţie: biologia și 
mecanismele de acţiune ale stresului pozitiv  

 
 

12:50 - 13:05 Prof. Univ. Dr. Amos Korczyn, Chairman of the Scientific Medical Board of the 
Israeli Alzheimer's: Stress and Dementia 

13:05 - 13:20 Prof. Univ. Dr. Dafin F. Mureșanu, Membru Corespondent al Academiei 
Române, U.M.F. „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca: 
Planul de Acţiune pentru Accidentele Vasculare Cerebrale în Europa (Stroke 
Action Plan for Europe) și Strategia Naţională pentru Boli Cardiovasculare și 
Cerebrovasculare din România 

13:20 - 13:35 Acad. Prof. Univ. Dr. Vladimir Alexandru Ciurea, Prof. Emerit, Neurochirurgie, 
U.M.F.  „Carol Davila”: Stresul cronic - consideraţii și implicaţii actuale 

13:35 - 13:50 Conf. Univ. Dr. Radu Ciprian Ţincu, U.M.F. „Carol Davila” București: 
Neurotoxicitatea indusă de alcool! 

13:50 - 14:00 Conf. Univ. Dr. Radu Ciprian Ţincu, U.M.F. „Carol Davila” București: 
Rolul suplimentelor nutritive în ameliorarea stresului cronic 

 

PANEL II - STRESUL CRONIC ÎN PATOLOGIA NEUROPSIHIATRICĂ 
Moderator: 
Acad. Prof. Univ. Dr. Vladimir Alexandru Ciurea, Prof. Emerit,  
Neurochirurgie, U.M.F. „Carol Davila” 

12:50 - 14:00 

PAUZĂ 12:35 – 12:50 

14:00 – 15:00 PAUZĂ DE PRÂNZ 

 
 
 
 

11:15 – 12:35 PANEL I - STRESUL INDUS DE MEDIUL DIGITAL 
Moderator: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
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15:00 - 15:20 Dr. Valentin-Veron Toma, Institutul de Antropologie al Academiei Române 

„Francisc I. Rainer”: Pandemia COVID-19 și efectele sale asupra sănătăţii mintale 
15:20 - 15:40 Prof. Univ. Dr. Irina Dumitru, Universitatea Ovidius Constanţa: 

Long-COVID și sindromul de fragilitate 
15:40 - 15:55 Dr. Gabriella Bondoc, Fondator Clinica Hope: Eficienţa mindfulness în reglare 

emoţională și rezilienţa la stress 
15:55 - 16:10 Ligia Moise, psiholog clinician; Prof. Dr. Luiza Spiru, U.M.F. „Carol Davila” 

București: Long-COVID ca șansă la normalitate 
16:10 - 16:30 Prof. Univ. Dr. Steven Sclan, Institute for Severe Behavioral & Emotional 

Disturbances, S.U.A: Do we have adequate information about Long-Covid? 

 
 

16:45 - 17:00 Prof. Univ. Adina Magda Florea, Universitatea POLITEHNICA din București; Dr. 
Mihaela Octavia Stănculescu, Spitalul Clinic de Urgenţă București: Poate AI-ul 
să îmbunătăţească starea medicală și stresul pacienţilor? 

17:00 - 17:15 Dr. Ing. Lidia Băjenaru, Universitatea POLITEHNICA din București, Dr. Diana Irena 
Stănciulescu, U.M.F. „Carol Davila” București, As. Univ. Dr. Ing. Alexandru Sorici, 
Universitatea POLITEHNICA din București : Impactul colectării datelor digitale de la 
dispozitivele inteligente asupra bunăstării pacientului 

17:15 - 17:30 As. Univ. Dr. Nicoleta Fotea, U.M.F. „Carol Davila” București, Conf. Univ. Dr. 
Alexandru Scafa-Udriște, U.M.F. „Carol Davila” București : Lumini și umbre ale 
inteligenţei artificiale în cardiologie. Analiza studiului ATHEROSCLEROSYS 

17:30 - 17:45 As. Univ. Dr. Andreea Lăcraru, U.M.F. „Carol Davila” București, Dr. Elena 
Pleșu,  Șef Lucrări Dr. Ștefan Busnatu, Prodecan, Facultatea de Medicină - U. 
M. F. „Carol Davila" București : Reabilitare cardiacă alimentată de inteligenţă 
artificială: atenuarea stresului cardiac prin tehnologie inteligentă 

16:30 – 16:45 PAUZĂ 

16:45 - 17:45 PANEL IV - APLICAŢII AI ÎN MEDICINĂ. DE UNDE VINE STRESUL? 
Moderatori: 
Prof. Univ. Elisabeta Bădilă, U.M.F. „Carol Davila” București 
Conf. Dr. Oana Gheorghe Fronea, U.M.F. „Carol Davila” București 

15:00 – 16:30 PANEL III - LONG COVID – EFECTE ASUPRA SĂNĂTĂŢII MINTALE 
Moderatori: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
Drd. Dr. Răzvan Ioan Trașcu, Cercetător Fundaţia Ana Aslan Internaţional 
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PROGRAM ȘTIINŢIFIC 
VINERI, 29 septembrie 2023 

ZIUA 2 
 

 

09:00 - 09:15 Conf. Univ. Dr. Marina Oţelea, U.M.F. „Carol Davila”, As. Univ. Dr. Claudia 
Handra, U.M.F. „Carol Davila”: Stresul profesional - de la cauze la prevenţie 

09:15 - 09:30 Conf. Univ. Dr. Monica Licu, U.M.F. „Carol Davila”: 
Burnout-ul în sistemul medical românesc- riscuri și provocări 

09:30 - 09:45 Ramona Pavel Szekeres, Fizioterapie vestibulară, neuroștiinţe cognitive și integrative; 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, U.M.F. „Carol Davila”: Echilibrul și autonomia – actualităţi 

09:45 - 10:00 
 

10:00 - 10:10 

Conf. Univ. Dr. Răzvan Hainăroșie, Institutul de Fonoaudiologie Prof. Dr. D. 
Hociotă: Stresul în chirurgia oncologică cervicofacială. 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București: 
Există suplimente utile în prevenirea efectelor nocive ale stresului? 

10:10 – 10:25 PAUZĂ 
10:25 - 10:40 Dr. Cristian Boru, chirurg gastroenterolog, Italia: Inovaţii în chirurgia minim 

invazivă: Impactul evoluţiei tehnologiei asupra stării de bine a chirurgului 
10:40 - 10:55 Prof. Univ. Dr. Kazumasa Yamada, Nagoya Institute of Technology, National 

Center for Geriatrics and Gerontology, Japan: Stresul social în viaţa independentă 
a vârstnicilor și modalităţi de gestionare a acestuia 

10:55 - 11:10 Drd. Dr. Mircea Mărzan, Fundaţia Ana Aslan International: 
Îmblânzind stresul: secretele respiraţiei și EFT 

11:10 - 11:25 
 

11:25 - 11:45 

Dr. Anca Hâncu, Președinte, Asociaţia Medicală de Prevenţie prin Stilul de Viaţă 
Sănătos: Actualităţi în medicina stilului de viaţă 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila”: 
Vaccinurile ca instrument antistres util în prevenţia intercurenţelor sezoniere 

 11:45 - 12:00 PAUZĂ 

09:00 – 11:45 PANEL I - TEHNICI DE PREVENIRE ȘI REDUCERE A STRESULUI 
Moderatori: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
Conf. Univ. Dr. Licu Monica, U.M.F. „Carol Davila” București 
Dr. Cristian Boru, Chirurg gastroenterolog, Italia 
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12:00 - 12:20 Prof. Univ. Dr. Alina Solomon, University of Eastern Finland & Karolinska 

Institute; Coordonator FINGERS Brain Health Institute: Stres și biomarkeri la 
pacienţii vârstnici cu tulburări de memorie 

12:20 - 12:40 Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila”: 
Importanţa clinică și rolul predictiv al biomarkerilor stresului 

12.40 - 13.00 Șef lucrări Dr. Laura Condur, Universitatea Ovidius Constanţa: Stresul cronic și 
sindromul de burnout la personalul medical. Studiu de caz. 

13:00 - 14:00 PAUZĂ DE PRÂNZ 
 

14:00 - 14:20 Dr. Vlad-Petru Nuţu: De la stres la serenitate: înţelegerea impactului sistemului 
endocanabinoid asupra stresului și a soluţiilor naturale 

14:20 – 14:40 Prof. Univ.Dr. Daniela Mănuc, U.M.F. „Carol Davila” București: Stresul în 
era modernă: impactul asupra sănătăţii publice 

14:40 - 14:55 Drd., Dr. Răzvan Ioan Trașcu, Fundaţia Ana Aslan Internaţional, 
Claudia Benea, ambasador al resursei de apă a României: 
Beneficiile hidratării corecte în atenuarea anxietăţii și stresului 

14:55 - 15:10 PAUZĂ 
 

15:10 - 15:30 Șef Lucrări Dr. Emil Aurelian Ranetti, Șef Secţie Endocrinologie, S.C.U.M.C. „Dr. 
Carol Davila” București: Alimentaţia, tulburările metabolice în Ars Amandi 

15:30 - 15:50 Prof. Univ. Dr. Horace Roman, Institutul Multidisciplinar Franco-European de 
Endometrioză Clinica Tivoli-Duco, Bordeaux, France: Terapia digitală în endometrioză 

    15:50 – 16:10  Prof. Asociat, Dr. Ștefan Voiculescu, U.M.F. „Carol Davila” București: 
Motive de stres pentru pacienta cu cancer de sân 

16:10 - 16:25 PAUZĂ 

12:00 - 13:00 PANEL II – FIZIOPATOLOGIA STRESULUI 
STRES MITROCONDRIAL. BIOMARKERI. MICROBIOTA. FACTORI DE RISC. 
Moderatori: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
Șef lucrări Dr. Laura Condur, Universitatea Ovidius Constanţa 

14:00 – 14:55 PANEL III - STRESUL ÎN CONTEXTUL SOCIETĂŢII MODERNE 
Moderatori: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
Prof. Univ. Dr. Daniela Mănuc, U.M.F. „Carol Davila” București 
 

15:10 – 16:10 PANEL IV - STRESS ȘI SEXUALITATE 
Moderatori: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
Șef Lucrări Dr. Emil Aurelian Ranetti, S.C.U.M.C. „Dr. Carol Davila" București 
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16:25 - 16:40 Prof. Univ. Dr. Carmen Bușneag, National Secretary of Romania ICOH: 

Este descifrată enigma burnout? 

16:40 - 16:55 Dr. Mihaela Rușitoru, Cercetător asociat Universitatea din Helsinki (Finlanda) și 
profesor asociat IUTAM Montréal (Canada), Dr. Mircea Mărzan, Fundaţia Ana 
Aslan International: Bunăstarea ca un izvor care stimulează dezvoltarea interioară 
și aparentă 

16:55 – 17:10  Dr. Adina Alberts, Președinte Asociaţia Medicală pentru Excelenţă în 
Sănătate, Președinte Patronatul Antreprenorilor din Domeniul Medical 
C.O.N.A.F.: Rolul plantelor adaptogene în managementul stresului 

17:10 - 17:25 Prof. Univ. Dr. Adriana Sarah Nica, Dr. Anatoli Eugen Covaleov, U.M.F. 
„Carol Davila” București: Provocări în ecuaţia Stres-Recuperare medicală 

17:25 – 17:40 Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila”: 
Importanţa cunoașterii suplimentelor alimentare în medicina longevităţii și 
personalizarea planului terapeutic 

16:25 – 17:40 PANEL V - OPŢIUNI ALTERNATIVE ÎN MANAGEMENTUL STRESSULUI 
Moderatori: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
Drd. Dr. Mircea Mărzan, Director Executiv, Fundaţia Ana Aslan International 
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PROGRAM ȘTIINŢIFIC 

SÂMBĂTĂ, 30 septembrie 2023 
ZIUA 3 

09:00 - 09:20 Drd., Dr. Mircea Mărzan & Cons. Jur. Ana Bontea, Fundaţia Ana Aslan International: 
Noutăţi legislative la nivel naţional și european în cercetarea știinţifică 

09:20 - 09:40 Dr. Sorin Cornel Mititelu, medic specialist sănătate publică și management sanitar, 
specialist medicină de familie: Aspecte etice în era tehnologiilor medicale 

09:40 - 10:00 Drd., Dr. Răzvan Ioan Trașcu, SMART BEAR, Clinical Case Manager for Romania: 
Aprobarea etică: provocări în proiectele de cercetare transfrontalieră 

10:00 – 10:15 PAUZĂ 

 

10:15 - 10:30   Prof. Univ. Dr. Luigi Gallo, National Research Council of Italy; Dr. Mircea Mărzan, 
Fundaţia Ana Aslan International: Lessons Learnt from the SMARTBEAR Project 

10:30 - 10:45 Assoc. Univ. Prof. Laura Fiorini, Univ. Prof. Filippo Cavallo, University of Firenze; 
Dr. Răzvan Ioan Trașcu, Fundaţia Ana Aslan Internaţional: Lessons learnt: 
technostress components observed in the PHARAON Project  

    10:45 – 11:00       Carina Dantas, Chair, COST Action NET4Age-Friendly; Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, 
U.M.F. „Carol Davila” București: Lessons learnt from COST Action NET4Age-Friendly 

11:00 - 11:15 Dr. Daciana Toma, Coordonator Medical ROCCAS II (București-Ilfov): 
Proiectul de screening pentru cancerul colorectal ROCCAS II - Take -Home Messages 

11:15 - 11:30 Prof. Univ. Dr. Nick Guldemond, Expert Member, World Health Organization 
Regional Office for Europe: Sisteme de sănătate fără stres în vremuri stresante 

11:30 - 11:45 Assoc.  Univ.  Prof.  Maria  Cristina  Marinescu, UPC Barcelona,  Supercomputing  Center; Prof.  Univ. Dr.  Luiza  
Spiru, U.M.F. „Carol Davila”  București:  AI for  stress  management opportunities,  pitfalls  and  challenges 

11:45 - 12:00    Elena-Anca Paraschiv, Marilena Ianculescu, Luminiţa Crăciun, ICI București Personalizarea îngrijirii 
persoanelor vârstnice: monitorizarea la distanţă a sănătăţii pacienţilor cu afecţiuni neurodegenerative  

12:00 - 12:15   Dr. Adina Alberts, Președinte Asociaţia Medicală pentru Excelenţă în Sănătate, Președinte 
Patronatul Antreprenorilor din Domeniul Medical C.O.N.A.F.: “eTELEDOC-cea mai 
performantă aplicaţie medicală pentru gestionarea situaţiilor apărute subit” 

12:20 – 12:30 PAUZĂ 

09:00 –10:00 PANEL I - ASPECTE ETICE ÎN CERCETAREA ȘTIINŢIFICĂ 
Moderatori: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
Dr. Sorin Mititelu, Medic Specialist Sănătate Publică și Management Sanitar 

10:15 – 12:15 FORUM EUROPEAN - BUNE PRACTICI ÎN CERCETAREA ȘTIINŢIFICĂ, ROLUL 
DIGITALIZĂRII INOVATIVE ÎN ÎMBĂTRÂNIREA ACTIVĂ ȘI INDEPENDENTĂ 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” 
București; Dr. Daciana Toma, Coordonator Medical ROCCAS II (București-Ilfov) 
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12:30 - 13:00 Nuria Munoz, Fondator Habitarmonia Interior Design Studio; 

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, U.M.F. „Carol Davila” București: 
Biofilia, concept inovator esenţial pentru starea de bine și longevitate 

13:00 – 13:05 PAUZĂ 
 

13:05 - 13:20 Flaviana Rotaru, Președinte, ROHEALTH – HEALTH AND BIOECONOMY CLUSTER; 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, U.M.F. „Carol Davila”: Exemple de bună practică în 
implementarea de proiecte de CDI în domeniul sănătăţii 

13:20 - 13:50 Magda Resiga, Director Executiv – UEFISCDI; 
Prof. Univ. Dr. Simona Maria Ruţă, Prorector responsabil cu activitatea de 
cercetare știinţifică, U.M.F. „Carol Davila” București: 
Strategii și politici de stimulare și susţinere a cercetării știinţifice în U.M.F. „Carol Davila” 

13:50 – 14:50 PAUZĂ PRÂNZ 
 

14:50 - 15:50 Michel Odoul, fondator al Institutului Francez de Shiatsu, autor internaţional 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
Drd., Dr. Mircea Mărzan, Director Executiv, Fundaţia Ana Aslan International: 
Conceptul de stres în medicina tradiţională chinezească: Cum se traduce? Ce 
energii sunt implicate? Ce reprezintă aceste energii, atât din punct de vedere 
organic, cât și psihic? Care sunt posibilele consecinţe ale virtualizării și digitalizării, 
în ceea ce privește deconectarea de realitate? 

15:50 – 16:05 PAUZĂ 

12:30 - 13:00 PANEL II - CONTRIBUŢIA BIOFILIEI LA STAREA DE SĂNĂTATE ȘI LONGEVITATE 
Moderator: 
Drd. Dr. Mircea Mărzan, Director Executiv, Fundaţia Ana Aslan International 

13:05 – 13:50 PANEL III PROVOCĂRI IDENTIFICATE ÎN IMPLEMENTAREA PROIECTELOR DE 
CERCETARE ȘI PROPUNERI DE MĂSURI 
Moderator: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 

14:50 – 15:50 MASĂ ROTUNDĂ: STRESUL ȘI MEDICINA TRADIŢIONALĂ CHINEZĂ 
Sesiune extraordinară interactivă cu autorul bestseller-ului internaţional „Spune- 
mi unde te doare, iar eu îţi voi spune de ce” - PREMIERĂ NAŢIONALĂ 
Moderator: 
Drd., Dr. Răzvan Ioan Trașcu, Cercetător, Fundaţia Ana Aslan Internaţional 
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16:05 – 16:20 
16:20 – 16:35 
16:35 – 16:50 
16:50 – 17:05 

Prezentare e-poster – LOCUL III – prezentarea autorului principal 
Prezentare e-poster – LOCUL II – prezentarea autorului principal 
Prezentare e-poster – LOCUL I – prezentarea autorului principal 
Sesiune de discuţii și comentarii 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16:05 - 17:05 PANEL IV: CERCETAREA ȘTIINŢIFICĂ – ePostere 
Moderatori: 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 
Prof. Univ. Dr. Carmen Bușneag, National Secretary of Romania ICOH  
Drd. Dr. Răzvan Ioan Trașcu, Cercetător, Fundaţia Ana Aslan Internaţional 

17:05 – 17:15 PANEL V: FESTIVITATE DE PREMIERE ePostere 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 

17:15 – 18:15 PANEL VI: PROPUNERI ȘI CONCLUZII 
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, U.M.F. „Carol Davila” București 

ÎNCHIDERE STRESS CONGRESS 2023 
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