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PROGRAMUL S$TIINTIFIC AL STRESS
CONGRESS 2022
Sala de Consiliu a Facultatii de Medicina din cadrul
Universitatii de Medicina i Farmacie ,,Carol Davila"
Bucuresti
ZIUA 1
JOIL, 6 OCTOMBRIE 2022

CONFERINTA DE PRESA

DESCHIDEREA OFICIALA A CONGRESULUI

MASA ROTUNDA - ,,Contextul geopolitic si de sanatate in managementul

stresului si politicile publice”

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti

Prof. Univ. Dr. Alexandru Rafila, Ministrul Sdnatatii

Prof. Univ. Dr. Vasile Dincu, Ministrul Apdrdrii Nationale

Gabriela Firea, Ministrul Familiei, Tineretului si Egalititii de Sanse

Conf. Univ. Dr. Diana Paun, Consilier Prezidential, Departamentul de Sdndtate Publica

Prof. Univ. Dr. Emil Constantinescu, Presedintele Roméniei in perioada 1996-2000

Prof. Univ. Dr. Adrian Curaj, Director General, Unitatea Executivd pentru Finantarea
Tnvégémﬁntului Superior, a Cercetdrii, Dezvoltdrii si Inovdrii (UEFISCDI)

Dr. Cristian Bugoi, Europarlamentar, Comisia de Sandtate a Parlamentului European

Prof. Univ. Dr. Mihnea Costoiu- Rector, Universitatea Politehnica Bucuresti

Prof. Univ. Dr. Dragos Vinereanu, Prorector, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti

Prof. Univ. Dr. Catilina Poiana, Prorector, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”
Bucuresti

Oana Sivache, Director General Adjunct, Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale
Bucuresti — ASSMB

Dr. Bogdan Furtund, Manager, Spitalul Clinic Coltea

General de brigada - Dr. Florin Oancea — Comandant (Director General) al Institutului National

de Cercetare — Dezvoltare Medico — Militara ,,Cantacuzino”

PAUZA .
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PANEL I: STRESUL, IN NOILE PARADIGME SOCIO-MEDICALE

Conf. Univ. Dr. Diana Paun - Consilier Prezidential, Sistemul romdnesc de sdndtate in era post-
pandemicd

Sef. Lucrari Dr. Stefan Bugnatu - Preventia cardiovasculard si politicile publice de sdndtate
Dr. Sandra Adalgiza Alexiu, Presedinte, Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti-Ilfov -
Impactul pandemiei asupra comunicdrii cu pacientii

Prof. Univ. Dr. Dafin Muresanu, Institutul RONEURO Cluj-Napoca

Conf. Univ. Dr. Carmen Bugneag, Secretar National in Roménia pentru ICOH - Stresul
medicilor din asistenfa medicald primard la 30 de luni de la inceputul pandemiei COVID 19 —
Studiu Multinational

Y

Sef Lucrari Conf. Univ. Dr. Andrei Luca, Consilier, Ministerul Sanétitii - Stresul in noile

paradigme socio-medicale

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru - Actualitdti privind biomarkeri ai stresului si corelatia cu debutul
precoce in bolile cognitive
Prof. Univ. Dr. Gorsev G. Yener, Professor of Neurology, Faculty of Medicine, Izmir, Turkey - Ar

trebui sd fim congtienti de depresie la vdrstnicii sandtogsi si sd incercam sd o prevenim(We should be
aware of depression in Healthy elderly and try to prevent it)

PAUZA

PANEL II: STRESUL, iN NOILE PARADIGME MILITARE

General de brigada - Dr. Florin Oancea, Comandant (Director General) al Institutului National
de Cercetare — Dezvoltare Medico — Militara ,,Cantacuzino”

Nick Guldemond, Expert Member, WHO Working Group Digital Health, World Health
Organisation Regional Office for Europe, Olanda - Crearea de sisteme de sdndtate fdrd stres in
vremuri stresante (Creating stressless health systems in stressful times)

Sef Lucriri Dr. Laura Condur - Impactul stresului operational asupra stdrii de sdndtate a

personalului militar implicat in misiuni externe.Evolutia unor biomarkeri -studiu privind riscul
cardiovascular

PANEL III: STRESUL, IN NOILE PARADIGME MEDICALE

Prof. Univ. Dr. Horatiu Moldovan - Stressul in chirurgia transplantului cardiac
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti - Partener EVER NEURO PHARMA: Eficacitatea sinergiei terapeutice dintre
factorii neurotrofici si aminoacizi esentiali, In deficitul cognitiv ugor i in burn-out

Andy Bleaden, Community Director ECHAlliance, UK - Oportunitdtile in cadrul unei crize:
Cum sd profitati de o oportunitate din utilizarea unei crize de sdndtate mintald pentru a crea un
serviciu de wellness, nu un serviciu de boald (The opportunities within a crisis: How to make

opportunity out of using a mental health crisis to create a wellness service not an illness service) o
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Dr. Ibadula Ali Selda & Prof. Univ. Dr. Roxana Bumbdcea - Reactii de hipersensibilitate
medicamentoase la adultul matur si vdrstnic - particularitafi diagnostice §i terapeutice

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti - Partener SECOM:

PAUZA

PANEL IV: STRESUL ONCOLOGIC

Acad. Prof. Univ. Dr. Anca Grosu - Stresul oncologic

Dr. Stefan Voiculescu, Coordonator al Academiei de Senologie - Anxietdti legate de pdstrarea
sanului cu cancer

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti - Partener GNC: Tulburarea neurocognitivd, de la forma ugoardpand la forma

severa
PANEL V: STAREA DE STRES POSTCOVID

Acad. Prof. Univ. Dr. Alexandru-Vladimir Ciurea - Fenomenul Languishing in contextul stérii
post Covid (The Languishing phenomenon in the context of post Covid Status)

Dr. Mihaela Rugsitoru, Cercetitor asociat Universitatea din Helsinki (Finlanda) §i profesor
asociat IUTAM Montréal (Canada) - Pace in noi ingine! Bundstarea ca un izvor care hrinegste
cresterea interioard si exterioard (Peace within ourselves! Wellbeing as a fountainhead nurturing
inward and outward growth)

Acad. Prof. Univ. Dr. Virgil Paunescu, Universitatea de Medicind si Farmacie “Victor Babes”
Timigoara

PAUZA

MASA ROTUNDA - CBD: ABORDARI INOVATIVE IN MANAGEMENTUL
STRESULUI SI CONTRADICTII

Moderator - Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si
Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti

Dr. Costin Militaru - Aborddri inovative in bolile neuroinflamatorii

Dr. Adrian Abagiu, Sef Centru Toxicologie Bals - CBD ca adjuvant in obtinerea abstinentei si
mentinerea remisiunii in toxicodependente

Sef Lucriri Dr. Radu Tincu, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti -
Toxicologie si longevitate - Rolul evaludrii statusului antioxidant in intoxicafia cu mercur
Yaakov Waksman, Cercetidtor fitocanabinoizi, Verum Viridi Group B.V.

Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan, Universitatea de Medicind ¢i Farmacie ,,Carol Davila”
Bucuresti, Presedinte Societatea Europeand de Pneumologie - Canabisul o varianta de combatere

a stressului cumultiple riscuri pulmonare 3
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Phd. Bianca-Maria Tihauan, Institutul National de Cercetare-Dezvoltare pentru Bioresurse
Alimentare & Tatiana Onisei, Cercetdtor grad I, Institutul National de Cercetare-Dezvoltare
pentru Bioresurse Alimentare - Diversele aplicatii ale CBD si diversitatea reglementarilor in
statele UE si terte

Daniel Guna, Founder & Production Manager, Absolute Essential Oils Ltd
Timothy Brandt, Verum Viridi Group B.V.

Alexandru Cristian Petru, Jurnalist - Stresul informational, de la mit la realitate

PROGRAMUL STIINTIFIC AL STRESS CONGRESS 2022
Z1UA 2
VINERI, 7 OCTOMBRIE 2022

09:00-11:45 PANEL I: PERSPECTIVE CLASICE SI ALTERNATIVE IN ABORDAREA
STRESULUI iIN NOILE PARADIGME SOCIALE, ECONOMICE, MEDICALE SI
MILITARE

09:00-09:15 Dr. Valentin-Veron Toma - Monitorizarea reactiilor adverse post-vaccinare (RAPI), generate

de vaccinurile anti-Covid, in contextul tranzifiei cdtre un nou nivel de guvernantd globald a
pandemiilor

09:15-09:30 Prof. Univ. Dr. Miclutia Ioana Valentina, Universitatea de Medicind ¢i Farmacie Cluj Napoca -
Evolutia conceptului de anxietate!

09:30-09:50 Conf. Univ. Dr. Monica Licu - Terapia transdiagnosticd centratd pe emotii §i rolul ei in
gestiunea stresului

09:50-10:10 Prof. Univ. Dr. Steven Sclan, Psiholog, Psihoterapeut, S.U.A - Studiu pilot al PTSD legat de
luptd: simptome esentiale, optiuni standard de tratament §i efecte secundare raportate (Pilot

study of combat-related PTSD: salient symptoms, standard treatment options & reported side

effects)

10:10-10:25 Dr. Rodica Mirela Dragotoiu - In conditiile socio-economice actuale efectele epigenetice ale

diferitelor tipuri de stresori pot fi deduse din dovezile stiintifice existente

10:25-10:40 Dr. Laurentiu Dagca

10:40-10:55 Pr. Conf. Univ. Dr. Liviu Luca Bilteanu

10:55-11:10 Sef Lucriri Dr. Raluca Mititelu - Studiul metabolismului cerebralsi imagistica stresului. PET-
CT cu 18F-FDG

11:10-11:25 Dr. Valentina Neacsu - Psiholog - loana - sustinerea prin psihoterapie a unei paciente

diagnosticate cu cancer de san (studiu de caz) 4
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PANEL II: IMPORTANTA LUCRATORILOR DIN SANATATE IN INGRIJIREA
DE LUNGA DURATA A PERSOANELOR VARSTNICE, IN CONTEXTUL
ACTUAL

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Moderare, Chair Congress, Universitatea de Medicind si Farmacie
,,Carol Davila” Bucuresti
Prof. Univ. Dr. Cristian Boru, Chirurg gastroenterolog, Italia - Cyberstress: o noud provocare

pentru medici
As. Med. Carmen Mazilu, Presedinte, OAMGMAMR filiala Municipiului Bucuresti -

Oportunitdfi inovatoare de cercetare in domeniul ingrijirilor de sanatate - Modelul JBI pentru

implementarea practicilor bazate pe dovezi

Dr. Rodica Tanasescu, Vicepresedinte, Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti-Ilfov -

Calitatea vietii. Conteaza?

Sef Lucriri Dr. Sorina Aurelian - Technostressul in randul personalului medical si al
pacientilor varstnici

Mariuca Ivan, Presedinte, Fundatia Crucea Galbend - Un sfert de secol de provocdiri

PANEL III: STRESUL SPECIFIC IN DIFERITE SPECIALITA’[I MEDICALE

Prof. Univ. Dr. Eugen Dumitru, Universitatea "OVIDIUS” din Constanta - Rolul activitatii

fizice versus sedentarism si obezitate in etiologia cancerului

Prof. Univ. Dr. Gabriela Radulian, Presedinte, Societatea Roméand de Neuropatie Diabeticd &
Asist. Univ. Dr. Andra Nica - Importanta microbiotei intestinale in obezitate

Dr. Ciprian Isacu, Chirurg plastician, Belgia - Pre si post operator - diferente intre chirurgia

reparatorie-la marii arsi §i chirurgia estetica Stressul pacientului versus stres chirurg

PAUZA

PANEL IV: RECUPERAREA MEDICALA SI IMPORTANTA SA PENTRU
CALITATEA VIETII ST LONGEVITATE

Masa rotunda - Importanta recuperarii medicale

Prof. Univ. Dr. Gelu Onose, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti -
Relatia dintre stres §i procesul de imbdtranire - aspecte sintetice
Conf. Univ. Dr. Corneliu Blendea, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”

Bucuresti - Spital Judetean Ilfov 5
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Sef Lucrari Dr. Ana Maria Bumbea, Universitatea de Medicind i Farmacie Craiova

15:25-15:40 Sef lucrari Dr. Georgiana Tache - Mentinerea stdrii de sdndtate, prevenirea §i tratamentul
bolilor la adulfii varstici drept urmare a participarii la Programul de Activitate Fizica si
Exercitii

15:40-17:00 PANEL V: STRESUL IN NEUROENDOCRINOLOGIE

15:40-16:00 Prof. Univ. Dr. Amos Korczyn, Chairman of the Scientific Medical Board of the Israeli

Alzheimer's, Israel - Boala Alzheimer si stresul (Alzheimer's disease and stress)

16:00-16:15 Prof. Univ. Dr. Cristian Falup Pecurariu, Universitatea “Transilvania” Brasov - Stresul si
nivelul de cortizol in boala Parkinson

16:15-16:30 Dr. Ranetti Aurelian, Spitalul Militar Central - Stresul si dinamica sexuald

16:30-17:00 Prof. Dr. Alina Mihaela Pascu & Prof. Univ. Dr. Vladimir Poroch, Universitatea Transilvania
Brasov / Universitatea Grigore T Popa - Postul intermitent — neuroprotectie printr-un raspuns

adaptiv la stres (Intermittent fasting — neuroprotection via an adaptive stress response)

PROGRAMUL STIINTIFIC AL STRESS CONGRESS 2022
ZIUA 3
SAMBATA, 8 OCTOMBRIE 2022

SESIUNE SPECIALA: CONTRIBUTIILE CERCETARII STIINTIFICE, INOVARII
DIGITALIZARII LA IMBATRANIREA ACTIVA SI SANATOASA

SI

09:00-09:30 DESCHIDEREA SESIUNII

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti

Prof. Univ. Dr. Simona Ruta, Prorector pentru cercetare stiintificd, Universitatea de Medicind gi
Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti

Magdalena SUSAN RESIGA, Director General Adjunct, Unitatea Executiva pentru Finantarea
Invatamantului Superior, a Cercetarii, Dezvoltarii si Inovarii

09:30-10:20 PANEL I: CERCETAREA STIINTIFICA SI TEHNOLOGIA AVANSATA
PENTRU O VIATA SIGURA SI INDEPENDENTA A SENIORILOR

09:30-09:45 Drd. Dr. Mircea Marzan - Sandtatea mintald a adultului varstnic i interventiile digitale: stadiu

actual si perspective de viitor 6
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Francisco (Paco) Florez Revuelta, Action Chair CA19121 - Reteaua de aplicatii bazate pe audio
si video pentru confidentialitate pentru viatd activa si asistatd(Network on Privacy-Aware Audio-

and Video-Based Applications for Active and Assisted Living)

Drd. Alexandra Dobre, Presedinte Institutul pentru Imbitranire Activi - Politicile europene si

nationale privind imbdtrdnirea activd — un model de ecosistem smart

PANEL II: CERCETAREA §TIINIIFIC1§, INOVARE ST MODELE DE BUNE
PRACTICI IN SUSTINEREA VIETII SIGURE SI INDEPENDENTE

Dr. Andreea Stamate & Dr. Riazvan Trasgcu - Bune practici in utilizarea interventiilor

digitale personalizate pentru o imbdtrdnire activd §i sandtoasd-proiectul SMARTBEAR
Carina Dantas, CEO SHINE 2Europe, Chair NET4Age-Friendly, Co-ordinator SHAFE Network

- SHAFE Network si NET4Age-Friendly — avansarea cdtre o viatd activad si sandtoasd (SHAFE

Network and NET4Age-Friendly — advancing towards active and healthy living)

Drd. Dr. Mircea Miarzan & Dr. Cosmina Paul - Servicii si produse noi de ingrijire pentru
persoanele cu vérsta de 65 de ani si peste (New Care Services and Products for people aged 65

and over in the Silver Market)
Prof. Dr. Abdelkarim AlOweidi, Presedintele Asociatiei Medicilor Iordanieni Absolventi din

Romania

Dr. Bassam Al-Shlul, Presedinte Clubul Absolventilor Iordanieni

PANEL III: IMPORTANTA CERCETARII STIINTIFICE SI A INOVARIL:
OPORTUNITATI, PROVOCARI SI BUNE PRACTICI

Sef Lucriri Dr. Stefan Bugnatu - Preventia cardiovasculard i politicile publice de sdandtate

Flaviana Rotaru, Presedinte, ROHEALTH. — Clusterul pentru Sdndtate si Bioeconomie - Stress

in RDI Infrastructures
Drd. Dr. Mircea Marzan & Cons. Jur. Ana Bontea - Noutdti la nivel national si european

privind cercetarea stiintificd
Dr. Ing. Adrian-Victor Vevera, Director General ICI

PAUZA

HACKATON IN CERCETARE - PROIECTE SI BUNE PRACTICI

Prof. Kazumasa Yamada, Nagoya Instituteof Technology Gokiso, Japan - Stresul social in viata
independentd a varstnicilor si abordarea solutiei acestuia (Social stress in Independent Living of

the elderly and its solution approach)
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Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru & Madalina Stroe - Proiectul Elena’ Smile

Dr. Andreea Stamate & Dr. Razvan Tragcu - Bune practiciin proiectele de cercetare: Proiectul

ReMemberMe
Dr. Cosmina Paul & Drd. Dr. Mircea Marzan - Bune practici in proiectele de cercetare:

Proiectul AAL4ALL
Cercet. Magdalena Velciu & Dr. Razvan Trascu - Platformd digitaldpentru promovarea sanditdfii

pozitive (CAREUP): prima frontierd, atitudinea utilizatorilor
PANEL IV: CERCETAREA STIINTIFICA - ePostere

Moderator Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si
Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti

Prezentare ePoster - LOCUL I - prezentarea autorului principal
Prezentare ePoster - LOCUL II - prezentarea autorului principal
Prezentare ePoster - LOCUL III - prezentarea autorului principal

Sesiunea de discutii & comentarii

PANEL V: FESTIVITATE DE PREMIERI ePostere

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol

Davila” Bucuresti

PANEL VI: : PROPUNERI SI CONCLUZII

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol

Davila” Bucuresti

INCHIDERE STRESS CONGRESS 2022
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Multumim partenerilor Stress Congress 2022:

Parteneri oficiali:

it ASSMB Wiz

Unitatea Executivd pentru
Administratia Spitalelor g Serviciiler Medicale Bucurest|

Finangarea Trvigimdntulul Superior,

qQannaq

Colegiul Medicilor din Romania
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