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INVITATIE DE INSCRIERE LA STRESS CONGRESS 2022, CU
DISCOUNT PENTRU ZIUA INTERNATIONALA A MEDICULUI!

Medicii, psihologii, studentii, farmacistii, asistentii medicali si orice persoana interesata sunt
invitati sa se Inscrie la cea de-a V-a editie a Stress Congress 2022, cu tema: ,,Stresul, provocare
multidisciplinara in noile paradigme medicale, sociale, economice si militare', care se va
desfasura in perioada 6-8 Octombrie 2022, on-line, din Sala de Consiliu a Facultatii de Medicina
din cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila" Bucuresti (Bld. Eroii Sanitari nr. 8,
Sector 5), avand o durata de 3 zile, cu peste 8 ore in fiecare zi.

STRESS CONGRESS este un eveniment National cu participare Internationala,
organizat anual sub inaltul Patronaj al Universititii de Medicini si Farmacie ,,Carol Davila”
Bucuresti, in colaborare cu Fundatia Ana Aslan International, fiind destinat profesionistilor din
sdnatate si tuturor persoanelor interesate.

Evenimentul va asigura o abordare interdisciplinara a stresului, avand un program complex,
de excelentd (17 paneluri, trei mese rotunde, un hackaton, un concurs de e-poster), vizand
analiza stresului in noile paradigme medicale, sociale, economice si militare, precum si
dezbateri privind politicile de sanatate publica, medicina longevitatii, stresul oncologic, starea de
stres postcovid si In perioada de criza, perspective clasice si alternative in abordarea stresului,
recuperarea medicald, importanta psihoterapiei in managementul stresului, tehnici de relaxare,
cercetarea stiintifica si tehnologia avansatd pentru o viatd sigurd si independenta.

STRESS CONGRESS 2022 inseamné:

o 3 zilede congres, cu cca. 24 de ore dedicate analizei multidisciplinare a stresului, inclusiv
din perspectiva valorificarii rezultatelor cercetarii stiintifice si inovarii;

e Abordarea interdisciplinara a stresului si un program complex, de excelentd, structurat
in 17 paneluri, trei mese rotunde, un hackaton, un concurs de e-poster pentru
medici/cercetatori;

e Peste 60 de lectori romani si internationali din diverse specialitati si domenii de expertiza,
cu prezentari de inalt nivel stiintific si universitar;

e Diploma de participare, pentru studenti;

o Diploma de participare, cu confirmarea creditelor profesionale pentru medici (18 credite
EMC) si pentru asistenti (10 credite EMC);

o Corelatia intre stres si diferite patologii, intre medicina, psihologie, cercetare stiintifica,
inovare, inclusiv in noile paradigme medicale, sociale, economice si militare;

e O sesiune speciala dedicata cercetarii stiintifice, in care vor fi prezentate informatii de
interes, oportunitati de finantare, dificultati, inclusiv propuneri de imbunatatire a
procedurilor, bune practici, programe de cercetare aflate in derulare, etc.;

e Un concurs de e-poster, dedicat medicilor/cercetatorilor;

o Noutiti la nivel national, european si international Tn domeniile vizate de Stress Congress
2022.
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Stress Congress 2022 va avea peste 60 de lectori din diverse specialitati si domenii de
expertiza, nume sonore din medicina romaneasca (Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Rectorul
Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, Prof. Univ. Dr. Simona Ruta,
Prorector pentru cercetare stiintifica, Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Conf. Univ. Dr. Diana Paun,
Consilier Prezidential, Academician Prof. Univ. Dr. Alexandru-Vladimir Ciurea, Academician Prof.
Univ. Dr. Virgil Pdunescu, Academician Prof. Univ. Dr. Anca Grosu, Prof. Univ. Dr. Eugen
Dumitru, Prof. Univ. Dr. Mariana Jinga, Prof. Univ. Gabriela Radulian, etc.), dar si specialisti de
top pe plan international (Prof. Dr. Amos Korczyn, Israel, Dr. Mihaela Rusitoru, Paris, Prof. Univ.
Dr. Nick Guldemond, Olanda, Prof. Univ. Dr. Steven Sclan, S.U.A, , Prof. Univ. Dr. Cristian Boru,
Italia, Andy Bleaden, UK, Prof. Kazumasa Yamada, Japonia, Carina Dantas, CEO of SHINE
2Europe).

In premier, in acest an, in deschiderea Stress Congress 2022, este programati masa
rotunda, cu tema:,,Contextul geopolitic si de sandtate in managementul stresului si politicile
publice”, 1a care va avea acces si mass media, fiind invitati sa participe reprezentantii autoritatilor
publice competente, la cel mai inalt nivel.

Medicii/cercetatorii sunt invitati sa se inscrie pana pe 28.09.2022 si la Sectiunea e-POSTER
a Stress Congress 2022. Toti participantii Inscrisi cu lucrari eligibile la Sectiunea e-POSTER vor
primi un voucher de participare gratuita la editia a VI-a a Stress Congress 2023, iar premiantii vor
fi mentionati/publicati in Revista stiintificA Brain Aging International Journal, numarul din
decembrie 2022 (revistd medicala si de cercetare stiintifica, semestriald, publicatd in limba engleza,
recunoscuta in lumea medicala).

Cu prilejul Zilei Internationale a Medicului, medicii, medicii rezidenti, medicii pensionari care
se vor nscrie la Stress Congress 2022 in perioada 20.09-01.10.2022 vor beneficia de un discount
de 100 lei.

Cu prilejul inceputului anului universitar 2022-2023, studentii care se vor inscrie la Stress
Congress 2022 in perioada 20.09-03.10.2022 vor beneficia de un discount de 100 lei.

Programul evenimentului este disponibil aici: https://stresscongress.org/#program.
Inscrierile se realizeaza pe platforma: https://stresscongress.org/inscrieri/.
Informatii suplimentare: office@stresscongress.org, telefon 021 312 46 96.

Va asteptam la Stress Congress 2022!

Cu cele mai bune ganduri,
Prof. Univ. Dr. Luiza SPIRU, Chair Stress Congress 2022

Catedra de Geriatrie si Gerontologie, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila” din Bucuresti

Presedinte Fundatia ,,Ana Aslan International”

EPMA — Reprezentant National (www.epmanet.eu)

2020-2024 “GoodBrother” - CA19121 — Manager National & EU WG 3 Coordonator
2020-2024 “Net4Age-Friendly” - CA19136 — Manager National & EU WG 4
Coordonator
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Multumim partenerilor Stress Congress 2022!
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