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STRESS CONGRESS 2021 - ,,Stres si Longevitate in era post COVID-19", 14-16 octombrie 2021, online

Avem deosebita placere sa va inviam sa va inscrieti si sa participati la cea de-a IV-a editie a Stress Congress
2021, cu tema: ,,Stres si Longevitate in era post COVID-19", care se va desfasura in perioada 14-16 octombrie
2021, online, din Sala de consiliu a Universitatii de Medicina si Farmacie ,Carol Davila" Bucuresti.

Stress Congress 2021 este un eveniment national, cu participare internationald, cu un program complex si de
excelenta (https://stresscongress.org/#program), fiind destinat medicilor, psihologilor, studentilor, farmacistilor,
asistentilor medicali si tuturor persoanelor interesate.

Participarea la STRESS CONGRESS inseamna:

« 3 zile de congres, cu prezentari de mare actualitate, de un nalt nivel stiintific;

» peste 50 de lectori romani si internationali din diverse specialitdti si domenii de expertiza;

» Diploma cu confirmarea creditelor profesionale pentru medici (12 credite EMC), pentru psihologi (in curs de creditare),
pentru asistenti medicali (10 credite EMC);

» Diploma de participare pentru studenti;

» Abordarea interdisciplinara a stresului;

« Corelatia intre medicing, psihologie, cercetare stiintifica, inovare, digitalizare;

» Noutati la nivel national si european in domeniu, solutii, schimb de bune practici;

« Pentru medicii care au achitat taxa de inscriere la Stress Congress, pretul cu un discount de 300 lei la Tratatul ,AETERNUS.
TRATAT DE GERIATRIE S| MEDICINA LONGEVITATII”, editat de Editura Academiei Romane
(https://anaaslanacademy.ro/2021/01/08/aeternus-tratat-de-geriatrie-si-medicina-longevitatii/#page-content).

Anul acesta, Tn premiera in cadrul Stress Congress este inclusa si o sesiune dedicata cercetarii stiintifice, in care vor fi prezentate
informatii de interes, oportunitati de finantare, dificultati, inclusiv propuneri de rezolvare a problemelor sau de imbunatatire a
procedurilor, bune practici din programele de cercetare aflate in derulare la nivel national si european, noutati legislative la nivel
national si european.

Mai multe detalii regdsiti la urmatorul link : https://www.stresscongress.org.

Multumim partenerilor Stress Congress 2021:
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Va invitdm sa va inscrieti si s participati la Stress Congress 2021, pe platforma: https://stresscongress.org/inscrieri/.

Va asteptam la Stress Congress 2021!

Cu cele mai bune ganduri,

Chair Congress, Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru,

Professor of Geriatrics, Gerontology and Old Age Psychiatry “Carol Davila” University of Medicine and Pharmacy/Head of
Clinical Departament Elias University Hospital/President of “Ana Aslan” International Foundation/EMPA-National
Representative (www.epmanet.eu)

Acest email a fost trimis catre info@ella.ro
Daca doriti sa va dezabonati de la acest newsletter va rugam sa dati click aici: Dezabonare/Unsubscribe
Newsletter trimis prin mailMachine.ro
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STRESS CONGRESS 2021 - ,, Stres si Longevitate in era post COVID-19", 14-16
octombrie 2021, online

Avem deosebita placere sa va invitam sa va inscrieti si sa participati lacea de-a IV-a
editie a Stress Congress 2021, cu tema: , Stres si Longevitate in era post COVID-19", care se
va desfasura in perioada 14-16 octombrie 2021, online, din Sala de consiliu a Universitatii de

Medicina si Farmacie ,,Carol Davila" Bucuresti.

Stress Congress 2021 este un eveniment national, cu participare internationald, cu un
program complex si de excelenta (https://stresscongress.org/#program),

fiind destinat medicilor, psihologilor, studentilor, farmacistilor, asistentilor medicali si
tuturor persoanelor interesate.

Participarea la STRESS CONGRESS inseamna:

o 3zile de congres, cu prezentadri de mare actualitate, de un inalt nivel stiintific;

e peste50 de lectoriromani si internationali din diverse specialitati si domenii de
expertiza;

e Diplomacu confirmarea creditelor profesionale pentru medici (12 credite EMC),
pentru psihologi (in curs de creditare), pentru asistenti medicali (10 credite EMC);

¢ Diploma de participare pentru studenti;

e Abordarea interdisciplinara a stresului;

e Corelatia intre medicina, psihologie, cercetare stiintifica, inovare, digitalizare;

¢ Noutati la nivel national si european in domeniu, solutii, schimb de bune practici;

e Pentru medicii care au achitat taxa de inscriere la Stress Congress, pretul cu un
discount de 300 lei la Tratatul ,,AETERNUS. TRATAT DE GERIATRIE SI MEDICINA
LONGEVITATII”, editat de Editura Academiei Romane
(https://anaaslanacademy.ro/2021/01/08/aeternus-tratat-de-geriatrie-si-medicina-
longevitatii/#page-content).

Anul acesta, in premiera, in cadrul Stress Congress este inclusa si o sesiune dedicata cercetarii
stiintifice, Tn care vor fi prezentate informatii de interes, oportunitati de finantare, dificultati,
inclusiv propuneri de Tmbunatatire a procedurilor, bune practici din programele de cercetare
aflate in derulare, Etica cercetatii, inclusiv noutati la nivel national si european.



Mai multe detalii regasiti la urmatorul link : http://www.stresscongress.org.

Multumim partenerilor Stress Congress 2021:
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Va invitam sa va finscrieti si sa participati la Stress Congress 2021, pe

platforma: https://stresscongress.org/inscrieri/.

Va asteptam la Stress Congress 2021!

Cu cele mai bune ganduri,

Chair Congress, Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru,

Professor of Geriatrics, Gerontology and Old Age Psychiatry “Carol Davila” University
of Medicine and Pharmacy/Head of Clinical Departament Elias University
Hospital/President of “Ana Aslan” International Foundation/EMPA-National

Representative (www.epmanet.eu)
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STRESS CONGRESS 2021 - un eveniment de excelenta privind stresul si
longevitatea in era post COVID-19, 14-16 octombrie 2021

Cea de-a IV-a editie a Stress Congress 2021, cu tema: ,,Stres si Longevitate in era post COVID-19" se va
desfasura in perioada 14-16 octombrie 2021, online, din Sala de consiliu a Facultatii de Medicina din cadrul
Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila" Bucuresti.

STRESS CONGRESS este un eveniment National cu participare Internationald, organizat anual sub
Inaltul Patronaj al Universititii de Medicind si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti, in colaborare cu Fundatia
Ana Aslan International, fiind destinat medicilor, psihologilor, studentilor, farmacistilor, asistentilor medicali
si tuturor persoanelor interesate.

Anul acesta Stress Congress a ales ca simbol passiflora, care este atit un simbol al frumusetii, al vietii eterne,
cat si un remediu pentru tratarea anxietatii si stresului, in simbolistica sa istoricd, reprezentand renasterea in
timpuri grele, congresul vizand aceleasi semnificatii, In beneficiul profesionistilor din sanatate si al pacientilor.

Stress Congress 2021 are un program complex, de excelentd, incuzand peste 50 de lectori din diverse
specialitati si domenii de expertiza, nume sonore din medicina romaneasca (Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga,
Rector, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, Prof. Univ. Dr. Simona Ruta,
Prorector pentru cercetare stiintifica, Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Conf. Univ. Dr. Diana Paun, Consilier
Prezidential, Dr. Cristian Busoi, Europarlamentar, Acad. Prof. Univ. Dr. Alexandru-Vladimir Ciurea, Prof.
Univ. Dr. Constantin Dulcan, Prof. Univ. Dr. Horatiu Suciu, Prof. Univ. Dr. Cornelia Nitipir, Prof. Univ. Dr.
Eugen Dumitru, Prof. Univ. Dr. Adriana Sarah Nica, etc.), dar si specialisti de top pe plan international
(Prof. Dr. Amos Korczyn, Israel, Dr. Mihaela Rusitoru, Paris, Prof. Univ. Dr. Nick Guldemond, Olanda, Prof.
Univ. Dr. Steven Sclan, S.U.A, , Prof. Univ. Dr. Cristian Boru, Italia, Andy Bleaden, UK, Dr. Giuseppe De
Pietro, Italia).

Medicina de Precizie, Medicina Longevitatii, stresul si adictiile, stresul oncologic, stresul pandemiei, stresul in
perioada infectarii cu Covid 19, anxietatea, depresia, politicile de sdnatate, tehnologiile inovative, imbatranirea
activa sunt doar cateva dintre temele care vor fi dezbatute in cadrul evenimentului.

STRESS CONGRESS inseamna:
» 3 zile de congres, cu peste 26 de ore dedicate analizei stresului;

» peste 300 de participanti de diferite specialitati - medici specialisti psihiatri, neurologi, medici de familie,
medici de medicind interna, psihologi, studenti la medicina si psihologie, asistenti medicali, farmacisti,

» peste 50 de lectori din diverse specialitati si domenii de expertiza, cu prezentari de Tnalt nivel stiintific si
universitar;

» Diploma cu confirmarea creditelor profesionale pentru medici (18 credite EMC), pentru psihologi (in
curs de creditare) si pentru asistentii medicali (10 credite EMC);

» Diploma de participare pentru studenti si ceilalti participanti;

» abordarea interdisciplinara a stresului, cu corelatii intre medicind, psihologie, cercetare stiintifica,
inovare, digitalizare;

» noutiti la nivel national, european, international in domeniu, solutii, schimb de bune practici.



Anul acesta, in premiera in cadrul Stress Congress este inclusd si o sesiune dedicata cercetarii stiintifice, in
care vor fi prezentate informatii de interes, oportunititi de finantare, dificultati, inclusiv propuneri de
imbunatatire a procedurilor, bune practici din programele de cercetare aflate in derulare, etica cercetarii,
inclusiv noutati la nivel national si european.

Nu in ultimul rand, cea de a IV-a editic a Stress Congress este sub egida Anului International al
Lucritorilor in Sinitate si al ingrijitorilor, astfel cum a fost desemnat de Organizatia Mondiala a
Sanatatii.

Mai multe detalii regasiti pe site-ul evenimentului: http://www.stresscongress.org.

Multumim partenerilor Stress Congress 2021:
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Va asteptam la Stress Congress 2021!

Cu cele mai bune ganduri,

Chair Congress, Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru,

Professor of Geriatrics, Gerontology and Old Age Psychiatry “Carol Davila” University of Medicine and
Pharmacy/Head of Clinical Departament Elias University Hospital/President of “Ana Aslan” International

Foundation/EMPA-National Representative (www.epmanet.cu)
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In data de 16 octombrie 2021, s-au finalizat lucrarile celei de-a IV-a editii online
a Stress Congress 2021, cu tema: ,,Stres si Longevitate in era post COVID-19",
care s-a desfasurat incepand cu data de 14 octombrie 2021, in Sala de Consiliu
a Facultatii de Medicina din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,Carol
Davila” Bucuresti.

STRESS CONGRESS a fost un eveniment National cu participare
Internationald, organizat anual sub Inaltul Patronaj al Universitatii de Medicina
si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti, in colaborare cu Fundatia Ana Aslan
International, fiind destinat medicilor, psihologilor, studentilor, farmacistilor,
asistentilor medicali si tuturor persoanelor interesate.

Stress Congress 2021 a avut un program complex, de excelenta, incluzand
peste 50 de lectori din diverse specialitati si domenii de expertiza, nume
sonore din medicina romaneasca (Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Rector -
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, Prof. Univ. Dr.
Simona Ruta - Prorector pentru cercetare stiintifica, Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru,
Conf. Univ. Dr. Diana Paun, Consilier Prezidential, Dr. Cristian Busoi,


https://anaaslanacademy.ro/author/admin/
https://anaaslanacademy.ro/category/stiri/

Europarlamentar, Acad. Prof. Univ. Dr. Alexandru-Vladimir Ciurea, Prof. Univ. Dr.
Constantin Dulcan, Prof. Univ. Dr. Horatiu Suciu, Prof. Univ. Dr. Cornelia Nitipir,
Prof. Univ. Dr. Eugen Dumitru, Prof. Univ. Dr. Adriana Sarah Nica, etc.), dar

si specialisti de top pe plan international (Prof. Dr. Amos Korczyn - Israel, Dr.
Mihaela Rusitoru - Paris, Prof. Univ. Dr. Nick Guldemond - Olanda, Prof. Univ.
Dr. Steven Sclan - S.U.A, Prof. Univ. Dr. Cristian Boru - Italia, Andy Bleaden - UK,
Dr. Giuseppe De Pietro - Italia).

Programul stiintific al evenimentului a inclus 15 paneluri, cu teme vizand:

« Politici de sanatate n Era Postcovid;

« Medicina longevitatii - excelenta in Romania;

« Stresul oncologic;

« Starea de stres Postcovid;

« Tehnicide relaxare pentru integrarea experientelor stresante si well-
being;

« Perspective clasice si alternative in abordarea stresului pandemic;
ingrijirea de lunga durata a persoanelor varstnice- Sesiune
dedicata Anului International al Lucratorilor in Sanatate si al
Ingrijitorilor;

« Importanta microbiotei intestinale pentru Longevitate si Frumusete;

« Recuperarea medicala si Importanta sa pentru calitatea vietii si
Longevitate;

« Importanta Psihoterapiei in Managementul Stresului individual si de
cuplu;

« Cercetarea stiintifica si tehnologia avansata pentru o viata sigura si
independenta a seniorilor;

o Cercetarea stiintifica, proiecte europene / HORIZON - SMART BEAR - in
sustinerea vietii sigure si independente;

« Proiecte de cercetare - rezultate si bune practici;

« Cercetarea stiintifica - epostere si festivitate de premiere;

o Cercetarea stiintifica in psihologie.

Anul acesta Stress Congress a ales ca simbol passiflora, care este atat un
simbol al frumusetii si al vietii eterne, cat si un remediu pentru tratarea
anxietatii si stresului. Tn simbolistica sa istorica, passiflora reprezinta renasterea
in timpuri grele.

Astfel cum passiflora este un remediu pentru tratarea anxietatii si

stresului, Stress Congress 2021 a asigurat prezentarea de noutati, solutii,
schimb de bune practici identificate la nivel national, european, international,



precum si o abordare stiintifica, universitara si interdisciplinara a stresului, cu
corelatii Tntre medicina, psihologie, cercetare stiintifica, inovare, digitalizare, in
beneficiul profesionistilor din sanatate si al pacientilor.

Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Rectorul Universitatii de Medicina si Farmacie
»Carol Davila” Bucuresti: ,Putem aprecia cd in ultimii ani stresul s-a
transformat din factor de risc in boald de sine stdtdtoare, aparitia sa fiind
generatd in mod special de mediul exterior. Multitudinea factorilor generatori de
stres este exponentiald cu aglomerarea marilor orase, cu fluctuatiile de ordin
economic, dar mai ales cu explozia continud a valurilor pandemice din ultima
perioadd”. ,Din pdcate incd nu putem vorbi la trecut de aceastad teribild
pandemie, care ne creazd noud tuturor o incdrcdturd enormd prin multiplele sale
energii negative, tensiuni si incorddri nervoase, ce ne dezvoltd in permanentd o
cantitate enormd de stres. Dacd ne raportdm la activitatea medicald in era Covid
19, mai ales in aceastd perioadd cand ne afldm sub uriasa presiune a valului al IV-
lea al pandemiei, putem spune despre intregul sistem sanitar romanesc ca



traverseazd cel mai greu test de andurantd, conturat in ideea de epuizare fizica si
psihica, implicit a stresului continuu si cred cd este imperios sd ne reamintim ca
supra-oboseala pregdteste aparitia bolilor. SG ne reconfigurdm timpul liber intr-o
simfonie a eului interior. Lectura, exercitiile fizice, plimbdrile in aer liber, evadarea
din marasmul captivitdtii marilor orase, comunicarea pozitiva interumand si nu in
ultimul rGnd auditia muzicald raman principalele noastre atuuri si antidoturi la
stres”.Pe langa numeroasele prezentdri de Tnalt nivel stiintific si universitar din
diverse specialitati si domenii de expertiza, evidentiem si o parte

din concluziile/directiile de actiune formulate la StressCongress 2021:

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress si Presedinte Fundatia Ana Aslan
International: ,Am avut si avem incd, cu totii, cel putin un cunoscut, un om drag
care a fost afectat direct de virusul Covid-19 sau chiar noi insine am trecut prin
aceastd boald. Pacientii trebuie: fie sa fie tratati de Covid, fie de alte afectiuni, dar
si de stresul generat de pandemie. Toti trecem prin aceastd Era si menirea
profesionistilor din sdndtate este ca, dincolo de ingrijirile si terapiile aplicate, sd
readucd tuturor speranta unei vieti cu sandtate si sd invete pacientii cum sd
treaca prin aceasta perioadd, folosindu-se de Arta care este Medicina Longevitdtii
si gestiondrii inteligente a stresului, precum si de cele mai bune produse si servicii,
de cercetarea stiintificd, de inovare, de digitalizare”.

Conf. Univ. Dr. Diana Paun, Consilier Prezidential: ,Situatia dificild pe care o
experimentdm in aceastd perioadd si stresul asociat puteau fi evitate sau
diminuate, dacd am fi investit mai mult in educatia pentru sdndtate. Am subliniat
in interventiile publice nevoia asumdrii unui amplu proiect national de educatie in
sdndtate, aceasta directie strategicd fiind o prioritate a Programului Prezidential
in sdndtate. Doar astfel putem contribui la construirea unei culturi a sdndtatii,
care sd permitd cetdtenilor sa facd alegeri sGndtoase, in baza unor informatii
corecte, demonstrate stiintific, sa-si gestioneze stilul de viatd, astfel incat sa
permitd reducerea sau dacd se poate eliminarea stresului”.

Dr. Cristian Busoi, Europarlamentar, Parlamentul European: ,Se estimeazd
cd 25% din populatia europeand traieste cu depresie sau anxietate, iar 50% din
cazurile de depresie raman netratate. La nivelul Uniunii cheltuielile care acoperd
tratamentul, concediile si alte cheltuieli conexe se ridicd la 170 miliarde euro/an.
Depresia costd sistemele de asistentd medicald europene pand la 92 miliarde de
euroin fiecare an”. ,Avem 10 factori cheie pentru un raspuns coordonat si durabil



in combaterea depresiei, dintre care ar fi de mentionat integrarea preventiei,
promovarea sandtatii mintale, precum si a formdrii cu privire la riscurile depresiei
si beneficiile recuperdrii, integrarea specialistilor si complementaritatea
serviciilor sociale, care sunt cheia unei strategii pentru combaterea depresiei.”
Magdalena Susan Resiga, Director General Adjunct UEFISCDI: ,UEFISCDI a
dezvoltat o serie de instrumente de finantare care vin in sprijinul cercetdtorilor din
Romdnia in diferite stagii de dezvoltare a carierei in cercetare. In 2020 s-au lansat
competitii de tip solutii, dedicate identificdrii de solutii pentru problemele
virusului SARS-CoV-2. Am avut 16 competitii, cu un buget relativ redus de 25
milioane. S-au obtinut rezultate ce pot fi utile in combaterea pandemiei la nivel
national”.

Dr. Andrei Luca, Consilier afaceri europene, Ministerul Sanatatii: ,/zbucnirea
pandemiei a evidentiat vulnerabilitdtile existente la nivel national si international
siTn mod special pregdtirea si raspunsul la o astfel de crizd in sdndtate. Pe [dngd
importanta patologiei de bazd, am sesizat importanta si dezvoltarea factorilor
cum sunt stresul, si, in acest context, politicile publice si de finantare actuale ale
cercetdrii medicale accesibile subliniazad si scot in evidentd importanta medicinei
in mentinerea calitdtii vietii in contextul declinului cognitiv. Sinergiile dintre
politicile de sandtate publica si longivitate se pot dezvolta susternabil doar prin
dezvoltarea unor sisteme de inovare valide, care sa includd mediul de afaceri,
universitatile, institutele de cercetare, etc. si integrarea mai rapidd a noilor
tehnologii medicale in beneficiul pacientului”.

STRESS CONGRESS a insemnat:

« 3zilede congres, cu peste 26 de ore dedicate analizei stresului;

« peste 500 de participanti de diferite specialitati - medici specialisti
psihiatri, neurologi, medici de familie, medici de medicina interna,
psihologi, studenti la medicina si psihologie, asistenti medicali,
farmacisti;

« peste 50 de lectori din diverse specialitati si domenii de expertiza, cu
prezentari de Tnalt nivel stiintific si universitar;

« abordarea interdisciplinara a stresului, cu corelatii intre medicina,
psihologie, cercetare stiintifica, inovare, digitalizare;

« noutati la nivel national, european, international in domeniu, solutii,
schimb de bune practici.
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Anul acesta, in premiera in cadrul Stress Congress a fost inclusa si o sesiune
dedicata cercetarii stiintifice, in care au fost prezentate informatii de interes,
oportunitati de finantare, dificultati, inclusiv propuneri de imbunatatire a
procedurilor, bune practici din programele de cercetare aflate in derulare, etica
cercetarii, inclusiv noutati la nivel national si european.

Invitam profesionistii in sandtate (medicii, farmacistii, asistentii medicali),
psihologii, studentii, partenerii, mass-media sa fie alaturi de noi si la editia
viitoare a Stress Congress, care va fi organizata in perioada 6-8 octombrie
2022.

Multumim mass-mediei pentru mediatizarea evenimentului si partenerilor
Stress Congress 2021!
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“Stres si Longevitate in era
postCOVID-19”

14-16 Octombrie 2021
Editie Online

5
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CONCLUZIILE STRESS CONGRESS 2021

In data de 16 octombrie 2021, s-au finalizat lucrarile celei de-a IV-a editii online a Stress Congress 2021, cu tema: ,,Stres si
Longevitate in era post COVID-19", care s-a desfasurat in perioada 14-16 octombrie 2021, in Sala de Consiliu a Facultatii
de Medicina din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila" Bucuresti.

STRESS CONGRESS a fost un eveniment National cu participare Internationali, organizat anual sub Inaltul Patronaj
al Universitatii de Medicind si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti, in colaborare cu Fundatia Ana Aslan International,
fiind destinat medicilor, psihologilor, studentilor, farmacistilor, asistentilor medicali si tuturor persoanelor interesate.

STRESS CONGRESS a insemnat:
» 3 zile de congres, cu peste 26 de ore dedicate analizei stresului;

» peste 500 de participanti de diferite specialitati - medici specialisti psihiatri, neurologi, medici de familie, medici de
medicind internd, psihologi, studenti la medicina si psihologie, asistenti medicali, farmacisti;

» obtinerea de credite profesionale: 18 credite EMC pentru medici, 10 credite EMC pentru asistentii medicali, credite
COPSI pentru psihologi, diplome de participare pentru studenti si alte categorii de participanti;

» un program complex, de excelenta, structurat in 15 paneluri, vizind in principal politicile de sanatate publica,
medicina longevitatii, stresul oncologic, starea de stres Postcovid, inclusiv perspective clasice si alternative in abordarea
stresului pandemic, importanta microbiotei intestinale pentru longevitate si frumusete, recuperarea medicald, importanta
psihoterapiei in managementul stresului, tehnici de relaxare, cercetarea stiintifica si tehnologia avansatd pentru o viata

» peste 50 de lectori din diverse specialitati si domenii de expertiza, cu prezentdri de inalt nivel stiintific si universitar,
nume sonore din medicina roméaneasca (Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Rector - Universitatea de Medicina si Farmacie
,»Carol Davila” Bucuresti, Prof. Univ. Dr. Simona Ruta - Prorector pentru cercetare stiintifica, Prof. Univ. Dr. Luiza
Spiru, Conf. Univ. Dr. Diana Paun, Consilier Prezidential, Dr. Cristian Busoi, Europarlamentar, Acad. Prof. Univ. Dr.
Alexandru-Vladimir Ciurea, Prof. Univ. Dr. Constantin Dulcan, Prof. Univ. Dr. Horatiu Suciu, Prof. Univ. Dr. Cornelia
Nitipir, Prof. Univ. Dr. Eugen Dumitru, Prof. Univ. Dr. Adriana Sarah Nica, etc.), dar si specialisti de top pe plan
international (Prof. Dr. Amos Korczyn - Israel, Dr. Mihaela Rusitoru - Paris, Prof. Univ. Dr. Nick Guldemond - Olanda,
Prof. Univ. Dr. Steven Sclan - S.U.A, Prof. Univ. Dr. Cristian Boru - Italia, Andy Bleaden - UK, Dr. Giuseppe De Pietro
- Italia);

» abordarea interdisciplinara a stresului: corelatii intre medicina, psihologie, cercetare, inovare, digitalizare;
» noutati la nivel national, european, international in domeniu, solutii, schimb de bune practici.

Pentru cei peste 500 de specialisti in domeniul sanatatii, participarea la Stress Congress 2021 a asigurat specializarea de
excelenta, prin abordarea interdisciplinara a stresului, prin corelatia intre medicind, psihologie, cercetare stiintifica, inovare,
digitalizare, prin cunoasterea noutatilor si solutiilor identificate la nivel national, european, international, precum si prin
valorificarea si schimbul de bune practici, in beneficiul evident al pacientilor.

Principalele concluziile ale Stress Congress 2021:

» Pandemia incd nu a trecut, a generat si genereaza inca foarte mult stres, atit pentru pacientii confruntati cu stresul
Covid si al altor boli, dar si cu efectele masurilor asociate, inclusiv cu dificultati economice, sociale, familiale, etc., cat
si pentru intregul sistem de sianatate, personalul medical fiind epuizat fizic si psihic si unititile medicale
confruntandu-se cu o criza fara precedent;

» Pandemia a evidentiat vulnerabilitatile existente la nivel national si international, in mod special in pregatirea si
raspunsul la o astfel de criza, fiind necesare In viitor strategii mai coordonate si planuri de masuri mai eficiente;

» In elaborarea strategiilor si planurilor de masuri este strict necesard consultarea organizatiilor profesionistilor in
sanatate, asigurarea unui dialog civic eficient si permanent si a participarii societatii civile la procesul decizional;



»  Pacientii trebuie: fie sa fie tratati de Covid, fie de alte afectiuni, dar si de stresul generat de pandemie;

» Menirea profesionistilor din sinitate este ca, dincolo de ingrijirile si terapiile aplicate, sa readuca tuturor speranta
unei vieti cu sanatate si sd Tnvete pacientii cum sa treaca prin aceasta perioadd, folosindu-se de Arta care este Medicina
Longevitatii si gestiondrii inteligente a stresului, precum si de cele mai bune produse si servicii, de cercetarea stiintifica,
de inovare, de digitalizare;

»  Situatia dificila din aceasta perioada si stresul asociat puteau fi evitate sau diminuate, daca s-ar fi investit mai mult in
educatia pentru sanatate, in construirea unei culturi a sandtatii, care sd permita cetatenilor sa faca alegeri sanatoase,
in baza unor informatii corecte, demonstrate stiintific, sd-si gestioneze stilul de viata, astfel Incat sd poata sa actioneze
pentru reducerea sau chiar eliminarea stresului;

»  Este necesard o strategie si masuri coordonate si durabile pentru combaterea stresul generat de pandemie, cu masuri
specifice pentru categoriile vulnerabile si persoanele varstnice;

» Cercetarea stiintifica si tehnologia avansata pot asigura solutii inovative pentru o viata sigurd si independenta a
seniorilor, pentru problemele generate de pandemie si pentru stresul asociat;

» Este evidentd importanta medicinei si a cercetirii stiintifice In mentinerea calitatii vietii, mai ales in contextul
stresului, declinului cognitiv si in situatiile de criza;

»  Sinergiile dintre politicile de sanétate publica si longevitate se pot dezvolta sustenabil doar prin incurajarea unor sisteme
de cercetare/inovare valide si a unor parteneriate, care sd includa autoritatile publice centrale si locale, mediul de
afaceri, universitatile, institutele de cercetare, organizatiile neguvernamentale (asociatiile si fundatiile cu activitati
relevante), care sa asigure integrarea mai rapida a noilor tehnologii medicale in beneficiul pacientilor;

»  Sunt necesare finantiri suplimentare la nivel national si european pentru proiecte de cercetare stiintifica/inovare
specifice, dedicate identificarii de solutii pentru problemele pandemiei si stresului asociat, pentru o viatd sigurd si
independenta, pentru persoanele varstnice;

» Etica, normele de buna conduita si protectia datelor personale sunt domenii importante atat pentru profesionistii
din s@ndtate, cat si pentru cercetarea stiintifica, respectarea lor fiind esentiala in perioada pandemiei, care ridicd aspecte
complexe de etica, cu accent pe respectarea fiintei si demnitétii umane, a informarii adecvate, care sa permita cetatenilor
sd faca alegeri corecte, pe baza de informatii complete, demonstrate stiintific si prezentate corespunzator.

Invitam profesionistii in sanatate (medicii, farmacistii, asistentii medicali), psihologii, studentii, partenerii, mass-media sa
fie aldturi de noi si la editia viitoare a Stress Congress, care va fi organizata in perioada 6-8 octombrie 2022.

Multumim mass-mediei pentru mediatizarea evenimentului si partenerilor Stress Congress 2021!
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Noutati despre Stress Congress 2022
Stimati actuali si viitori specialisti in sanatate,

®  Stress Congress 2021 a reunit peste 500 de participanti si peste 50 de lectori din
intreaga lume pentru a discuta problema stresului atat in termeni general, cat siin
contextul pandemiei de COVID-19.

= Tn urma chestionarului de feedback post-eveniment de anul acesta, peste 90% dintre
respondenti au considerat ca Stress Congress 2021 i-a ajutat Tn a-si aprofunda
cunostintele, ca evenimentul a fost foarte bine organizat si apreciaza ca fiind BUNA si
FOARTE BUNA calitatea continutului stiintific al evenimentului. De asemenea, peste
75% dintre respondenti sustin ca schimbul de cunostinte si practici dobandit la Stress
Congress va avea un rol in imbunatatirea practicilor lor.

®  Pentru profesionistii din sanatate care nu au putut participa la Stress Congress 2021,
in perioada 14-16 octombrie, din diferite motive, dar sunt interesati de tema “Stres
si Longevitate Tn era post Covid-19” si de prezentarile expuse la eveniment, exista
oportunitatea de a avea acces la inregistrarea integrala a editiei pe o perioada de 30
de zile. Daca sunteti interesati, va rugam sa ne transmiteti o solicitare in acest sens la
adresa de email office@anaaslanacademy.ro, urmand sa primiti informatii despre
modalitatea de achitare a taxei de 50 de lei aferenta si primirea link-ului pentru
vizionare.

B Misiunea de intelegere si aprofundare a conceptului de stres va continua anul viitor,
in perioada 6-8 octombrie 2022, la editia a V-a a Stress Congress;

B Asemenea editiei de anul acesta, Stress Congress 2022 va cuprinde numeroase
paneluri, variind intre diverse domenii si expertize: de la medicinag, la cercetare
stiintifica, antreprenoriat, digital health, psihologie, sociologie, antropologie, chiar si
literatura si muzica. De asemenea, panelul dedicat cercetarii stiintifice va fi prezent si
Tn 2022. Scopul intrunirii acestor domenii intr-un singur eveniment este de a crea o
baza cat mai bogata in lupta impotriva stresului provocat atat de evenimentele de zi
cu zi, cat si de cele care se petrec in mod neasteptat (pandemia COVID-19);
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= Doar participantii la eveniment pot achizitiona Tratatul “AETERNUS. TRATAT DE
GERIATRIE S| MEDICINA LONGEVITATII”, |a pret redus, proportional cu taxa
achitata la participare.

= Ceiinteresati de achizitionarea tratatului pot cere mai multe informatii la
adresa de email office@anaaslanacademy.ro.

Prof. Univ. Dr. Constantin Dulcan

' W R a2y | 1 Intensitatea stresului este foarte importantd,
Elos ez p)‘ : J ce inseamnd asta? O puternicd descdrcare de
'Q\??] ;g?;j Ei > cortizol in exces si atunci vasele de sénge la

-y e = nivelul cordului puternic constrictionate duc

la infarct, ceea ce nu s-ar intdmpla in mod
obisnuit. Stresul este reactivitatea
organismului la un factor stresor, care este de
ordin fizic, chimic, sau factori de ordin
psihologic.”

Prof. Univ. Dr. Cristian Boru (Italia)
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"Tema pe care discutdm este una extrem de
actuald, pentru cd, in contextul pandemiei
de Covid, noi tratdm de ani de zile pandemia 0 ‘ ,
de obezitate si ambele produc dezastre. S | 7 — PR s

wstres 5i Longevitate in era postCOVID-¥

Anul trecut am vorbit despre stresul pre si
post operator al obezitdtii, anul acesta
incerc sd fac un pic de lumind in cum am
putea trata ambele pandemii.

1416 Octombrie 2021
Edifie Online

Dupd cum bine stiti, pandemia a inceput de
fapt in Italia, pe data de 2 februarie 2020 si
pana la Tinceputul lunii martie toate
procedurile chirurgiei inclusiv chirurgia
obezitdtii au fost oprite.

De atunci si pana la 1 octombrie 2021 au
fost peste 4.679.067 de cazuri inregistrate in Italia cu peste 131000 de decese corelate.
Dintre acestea, aproape 11% au avut ca factor principal obezitatea.

Obezitatea este deja o pandemie recunoscuta de cativa ani de zile. Este o boala cronica progresiva,
cu numeroase comorbiditdti."
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Cele mai bune ganduri,

Chair Congress, Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru,

Professor of Geriatrics, Gerontology and Old Age Psychiatry “Carol Davila”
University of Medicine and Pharmacy/Head of Clinical Departament Elias
University Hospital/President of “Ana Aslan” International
Foundation/EMPA-National Representative (www.epmanet.eu)




