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Sala de consiliu a Universitatii de Medicina si Farmacie ,, Carol Davila” Bucuresti

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30

09:30 - 11:30
09:30 - 09:50

09:50 - 10:10
10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30 - 12:00

PROGRAM STIINTIFIC
JOI, 14 OCTOMBRIE 2021

Conferinta de presa
DESCHIDEREA OFICIALA A CONGRESULUI

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicina si Farmacie
,»,Carol Davila” Bucuresti

Prof. Univ. Dr. Viorel Jinga, Rector, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila” Bucuresti

Conf. Univ. Dr. Diana Paun, Consilier Prezidential, Departamentul de Sanatate Publica
Prof. Univ. Dr. Emil Constantinescu, Presedintele Romaniei in perioada 1996-2000

Magda Resiga, Director General Adjunct, Unitatea Executiva pentru Finantarea
Invatamantului Superior, a Cercetarii, Dezvoltarii si Inovarii (UEFISCDI)
Dr. Cristian Busoi, Europarlamentar, Comisia de Sanatate a Parlamentului European

Sef lucrari Dr. Andrei Luca, Consilier, Ministerul Sanatatii

PANEL I: POLITICI DE SANATATE iN ERA POSTCOVID

Conf. Univ. Dr. Diana Paun

Importanta endocrinologiei in politicile de sdndtate la nivel European

Sef. Lucrari Dr. Stefan Busnatu

Preventia cardiovasculard si politicile publice de sdndtate

Dr. Sandra Adalgiza Alexiu, Presedinte, Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti-Ilfov
Implicarea medicului de familie in vaccinarea anticovid

Dr. Valentin-Veron Toma

Supravietuirea dupd formele acute de Covid-19 si sindromul PASC: Directii de cercetare
prioritare, servicii medicale si politici publice

Conf. Dr. Carmen Busneag, secretar national in Romania pentru ICOH

Stresul in asistenta medicald primard in managementul crizei COVID-19. Prezentarea
rezultatelor nationale ale studiului international Pricov-19

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru

Importanta preventiei la nivel national, ca politica prioritard pentru dezvoltarea
Medicinei Longevitdtii

PAUZA
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12:00- 14:20
12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45
12:45 - 12:55
12:55 - 13:10

13:10 - 13:30

13:30-13:50

13:50 -14:10

14:10 - 14.20

14:20 - 15:00
15:00 - 16:00
15:00 - 15:20
15:20 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 17:00
16:00 - 16:20
16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 19:00
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PANEL II: MEDICINA LONGEVITATII - EXCELENTA IN ROMANIA

Conf. Univ. Dr. Liviu Luca Bilteanu

Stresul si anxietatea; Cuantificarea stresului prin biomarkeri specifici

Dr. Anca Danciu

Stresul si sindromul burnout in contextul pandemiei Covid-19 — aspecte clinice si
particularitdti la interfata medic-pacient

Asis. Univ. Dr. Drd. Ana Maria Doscan

Bolile de memorie: Cum sd ne antrendm creierul pentru o imbadtranire fiziologica

Dr. Costin Militaru

Abordadri inovative in managementul stresului

Dr. Drd. Amalia Vancea

Imbdtranirea pozitivd si tehnologiile inteligente

Prof. Univ. Dr. Horatiu Suciu, Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare si
Transplant Targu Mures

Chirurgia Inimii si stresul pe care il implicd

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru

Partener GNC: Tulburarea neurocognitivd, de la forma usoard pand la forma severad
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru

Partener EVER NEURO PHARMA: Factorii neurotrofici, o optiune actuald in tulburarea
neurocognitivd usoard si moderatd

Dr. Benga Mihaela

Partener SECOM: Remedii impotriva stresului siimportanta lor in stabilirea echilibrului
psiho-emotional

PAUZA

PANEL Ill: STRESUL ONCOLOGIC

Dr. Stefan Voiculescu, Coordonator al Academiei de Senologie
Stresul transmiterii unei vesti rele medicale

Prof. Univ. Dr. Cornelia Nitipir

Bolile neoplazice — Evolutia lor la pacientii cu afectiuni psihiatrice
Dr. Raluca Mititelu

Rolul Medicinei Nucleare in cazuistica oncologicd

PANEL IV: STAREA DE STRES POSTCOVID

Prof. Univ. Dr. Florin Mihaltan, Institutul ,,Marius Nasta”

Somnul in perioada Covid si post-Covid

Dr. Mihaela Rusitoru, Directorul Polului de Excelenta, Grupul ACTISSIA, Paris
Lectura - remediu si provocare in perioada pandemiei

Acad. Prof. Univ. Dr. Alexandru-Vladimir Ciurea

Sindromul de Burnout Post-COVID19 (Aspecte clinice, neuroimagisticd, diagnostic,
tratament si rezultate de ansamblu)

WEBINAR: Tehnici de relaxare pentru integrarea experientelor stresante si
well-being

Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv Comportamentala

Lect. Univ. Dr. Valentina Neacsu

Integrarea experientelor stresante folosind tehnici de relaxare

Psih. Maria Cristina Sterie

Well-being si longevitate

INTERNATIONAL FOUNDATION
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09:00 - 11:15
09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 -10:00

10:00 -10:20

10:20 - 10:40

10:40 -10:50

10:50 - 11:05

11:05 - 11:15

1115 - 11:20

11:20 - 12:00

12:00 - 13:00

12:00 —12:15

12:15-12:30

12:30 - 12:45

12.45-13.00
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PROGRAM STIINTIFIC
VINERI, 15 OCTOMBRIE 2021

PANEL I: Perspective clasice si alternative in abordarea stresului pandemic
Dr. Laurentiu Dasca

Muzica si Alchimia comuniunii

Prof. Univ. Dr. Steven Sclan, S.U.A

Foundations of A Longitudinal Research Program For the Clarification of Evolving Clinical
Symptoms in the Post-Acute Phase of Covid Iliness: Some Topics/Variables To Consider

(Fundamentele unui program de cercetare longitudinald pentru clarificarea simptomelor clinice in
evolutie in faza post-acutd a bolii Covid: cateva subiecte / variabile de luat in considerare)

Conf. Univ. Dr. Ana Capisizu

Varstnicul vulnerabil

Prof. Dr. Amos Korczyn, Israel

Stress and neurological diseases - a research agenda (Stresul si bolile neurologice - o
agendd de cercetare)

Dr. Radu Tincu

Toxicologie si longevitate

Dr. Drd. Alexandru Stefan Sterea

Biomarkeriin predictia fragilitdtii la pacientii cu boald neurocognitiva - glutathionul si
melatonina

Asis. Univ. Dr. Angelica Visan

Viata infectionistului in perioada pandemiei: Pasiune, Datorie si ... foarte mult Stres
Dr. Adina Roceanu

Principii terapeutice in recuperarea pacientilor expusi stresului emotional in contextul
socio-epidemiologic actual

Lector univ. Dr. Anca Daniela Raiciu

Beneficiile plantelor medicinale si aromatice

PAUZA

ingrijirea de lunga durata a persoanelor varstnice

Sesiune dedicatd Anului International al lucrdtorilor in domeniul sandtatii si
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair /Moderare

Dr. Wargha Enayati

ingrijirea de lungd duratd in Centrele Rezidentiale

As. Carmen Mazilu, Presedinte, OAMGMAMR filiala Municipiului Bucuresti
Importanta asistentului medical in echipa multidisciplinara

Dr. Rodica Tandasescu, Vicepresedinte, Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti-lifov
Medicina de familie in Era Covid-19

As. Med. Principal licentiat loana Acsinte

Stresul de compasiune la echipa medic-asistent medical in pandemia Covid-19
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13:00 - 13:35
13:00 - 13:10

13:10 - 13:20

13:20 - 13:35

13:35 - 14:45
13:35-13:50

13:50 -14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:30

15:30 - 17:30
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PANEL llI: Importanta microbiotei intestinale pentru Longevitate si Frumusete
Prof. Univ. Dr. Cristian Boru, Italia

Stresul si obezitatea in era Covid

Dr. Elena Marincea

Chirurgia plasticd in Medicina Longevitdtii

Prof. Univ. Dr. Eugen Dumitru, Universitatea OVIDIUS din Constanta

Sdndtatea intestinului, stresul si imunitatea in bolile gastrointestinale si sistemice

PANEL IV: Recuperarea medicala si Importanta sa pentru calitatea vietii si
Longevitate

Conf. Univ. Dr. Georgiana Tache

Practicarea exercitiului fizic asigurd longevitate si oferd calitate vietii pentru persoanele
cu sarcopenie

Dr. Madalina Antonescu

......

Prof. Univ. Dr. Adriana Sarah Nica

Evaluare si solutii terapeutice antistres din perspectiva Recuperdrii Medicale
Prof. Univ. Dr. Constantin Dulcan

Medicind functionald in Era Covid-19

PAUZA

WEBINAR: Importanta Psihoterapiei in Managementul Stresului individual si
de cuplu

Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv Comportamentala

Conf. Univ. Dr. lulia Odette Dimitriu

Tehnici de acceptare si tolerantd in imbundtdtirea relatiilor de cuplu

Lect. Univ. Dr. Madalina Petrescu

Relatii sdnatoase si longevitate
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PROGRAM STIINTIFIC
SAMBATA, 16 OCTOMBRIE 2021

SESIUNE IN PREMIERA: CONTRIBUTIILE CERCETARII STIINTIFICE, INOVARII SI DIGITALIZARII LA
IMBATRANIREA ACTIVA S| SANATOASA

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30

09:30 - 10:20

09:30 - 09:50

09:50 - 10:05

10:05-10:20

10:20 - 12:30

10:20 - 10:30

10:30 - 11:00
11:00 - 11:20

11:20 - 11240

11:40 - 12:00

12:00 - 12:30

12.30 - 13.00

Conferinta de presa
DESCHIDEREA SESIUNII
Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress/Moderare

Prof. Univ. Dr. Simona Ruta, Prorector pentru cercetare stiintifica Universitatea de
Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti

PANEL I: Cercetarea stiintifica si tehnologia avansata pentru o viata sigura si
independenta a seniorilor

Drd. Dr. Mircea Marzan

Gerontehnologia: abordarea interdisciplinard bazatd pe tehnologie pentru o imbdtréanire
Prof. Univ. Dr. Nick Guldemond, Olanda

Healthcare improvement programs / innovative concepts based on eHealth and

medicale prin digitalizarea serviciilor medicale si eHealth)

Alexandra Dobre, Dir. Gen. al Centrului pentru Seniori al Municipiului Bucuresti

intre izolare si adaptare — impactul psihologic pe care il are pandemia asupra persoanelor
varstnice si nevoile sociale ale acestora in era post Covid

PANEL II: Cercetarea stiintifica, Proiecte Europene /| HORIZON - SMART BEAR -
in sustinerea vietii sigure si independente

Dr. Giuseppe De Pietro, Director al ICAR CNR, Italia, Coordonator proiect SMART
BEAR H2020

Overview of SMART BEAR H2020 Large Scale Project (Prezentare generald a proiectului
SMART BEAR H2020)

Dr. Drd. Mircea Marzan, Director General Fundatia Ana Aslan International
Proiectul SMART BEAR, pilotul roménesc: stadiul actual si pasii urmdtori

Dr. Rodica Tanasescu, Vicepresedinte al Asociatiei Medicilor de Familie Bucuresti-Ilfov
Proiectul SMART BEAR, pilotul romdnesc: perspectiva medicului de familie

Willeke van Staalduinen, CEO AFEdemy, Olanda

CA19136 Net4Age-Friendly — Retea internationald interdisciplinard de cercetare privind
mediile inteligente si sdndtoase, usor accesibile varstnicilor

Andy Bleaden, Community Director ECHAlliance, UK

Ecosystems and multi-stakeholder’s connectivity role in driving research-driven
sustainable change and disruption in the delivery of health and social care (Importanta
ecosistemelor si a conectivitdtii multiplilor stakeholders in promovarea schimbdrilor
sustenabile si disruptive din ingrijirea sdndtdtii si sociale pe baza rezultatelor cercetdrii
stiintifice)

Cons. Jur. Ana Bontea

Etica in cercetarea stiintificd: noutdti legislative la nivel european si national

PAUZA
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13:00 - 14:05
13:00 - 13:10

13:10 - 13:20

13:20 - 13:30

13:30 - 13:40

13:40 -13:50

13:50 - 14:05

14:05 - 14:30
14:05 - 14:10
14:10 - 14:15
14:15 - 14:20
14:20 - 14:30

14:30 - 15:00
14:30 - 15:00

15:00 - 16:30
15:00 - 16:30

16.30
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PANEL I1l: PROIECTE DE CERCETARE - REZULTATE SI BUNE PRACTICI
Dr. Cosmina Niculescu

Bune practici in proiectele de cercetare: studiul RADAR-AD

Cercet. Magdalena Velciu

Bune practici in proiectele de cercetare: Proiectul SI-FOOt WORK - utilizarea tehnologiilor
emergente de tip loT (Internet of things) in perspectiva prevenirii durerii de spate

Dr. Cosmina Paul
Bune practiciin cercetare pentru dezvoltarea de noi tehnologii pentru populatia in
varstd. Studiu de caz: iCAN — Asistenta virtuald aplicatd in viata de zi cu zi

Dr. Andreea Stamate

Bune practici in investigarea fragilitdtii la varstnici - provocdri si realizdri in cadrul
proiectului de cercetare frAAgile

Dr. Drd. Alexandra Constantin

Longevitatea - importanta factorilor extrinseci - o noud provocare in era post Covid

As. Cercet. Nellie Gospodinova
Bune practiciin proiectele de cercetare: Proiectele ReMember-Me si POSITIVE

PANEL IV: CERCETAREA $TIINTIFICA - ePostere

Prezentare ePoster - LOCUL | - prezentarea autorului principal
Prezentare ePoster - LOCUL Il - prezentarea autorului principal
Prezentare ePoster - LOCUL Ill - prezentarea autorului principal
Sesiunea de discutii & comentarii - Moderator Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru

PANEL V: FESTIVITATE DE PREMIERE ePostere

Prof. Univ. Dr. Luiza Spiru, Chair Congress, Universitatea de Medicind si Farmacie
»,Carol Davila” Bucuresti

PANEL VI: WEBINAR
Asist. Univ. Dr. Petrisor Tepurlui, Psih. Maria Cristina Sterie
Tehnici de autoreglare si grounding in stresul acut si PTSD

INCHIDERE STRESS CONGRESS 2021
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Multumim partenerilor Stress Congress 2021:

Parteneri oficiali:

g Colegiul Psihologilor s
5 % din Romania

AHPCC

Colegiul Medicilor din Romania
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