Discurs de deschidere la a II-a editie a STRESS CONGRESS, “Stres si
longevitate”, Palatul Parlamentului, 31 octombrie 2019

Distinsa audienta,

Cand doamna profesor Luiza Spiru m-a invitat sa tin discursul de
deschidere al Congresului ,,Stres si longevitate”, cred ca nu a avut in vedere
faptul ca, implinind 80 de ani, intru cu acte in regula in randul longevivilor si
nici cat am fost supus stresului 1n calitate de presedinte al Romaniei in perioada
1996-2000. Cred ca, mai degraba, s-a gandit la un dialog intre cercetatorii unor
stiinte care, desi par foarte independente, au multe lucruri in comun. Si poate
cine ar fi mai potrivit sa vorbeasca despre longevitate si despre stres decat un
profesor de geologie? Pentru ca, daca vorbim despre longevitate evocand varsta,
avem nevoie de un referential si acesta nu poate fi altul decat varsta pamantului.
Din cele peste patru miliarde de ani care insumeaza varsta pamantului, daca
alegem perioadele care desemneaza tipurile de viata, observam ca paleozoicul a
durat in jur de 300 de milioane de ani, mezozoicul in jur de 200 milioane de ani
s1 neozoicul in jur de 65 de milioane de ani. Ele au fost urmate de cuaternar,
perioada in care a aparut omul, in urmd cu peste 1 milion de ani, in care se
incadreaza preistoria de sute de mii de ani: paleoliticul, mezoliticul, neoliticul si
se incheie cu ceea ce consideram a fi istoria civilizatiei din ultimii zeci de mii
de ani. Am ales varste rotunde pentru a ma detasa de orgoliul unor cercetatori
geologi care au pretentia unei exactitati la nivelul a zeci de milioane sau la
milioane de ani.

Dacad dorim sa vorbim despre stres, trebuie sd ne amintim ca prin 1955,
cand a inceput pentru prima data sd fie evocat stresul in medicind, acest termen
a fost imprumutat din geologie, unde stresul fusese desemnat mai inainte pentru
a indica presiunile laterale in orogeneza, acesta fiind preluat, la rindul sau, din
teoria mecanicii. Stresul in geologie nu este un fenomen negativ. El a configurat
relieful actual al Terrei §i cea mai importanta catend orogenica alpino-carpato-
himalayand care incepe In Oceanul Atlantic si se termina in Oceanul Pacific s-a
format datorita stresului.

Dragi colegi, nu ma indoiesc cd dorim cu totii sa fim cat mai longevivi, sa
avem o viatd frumoasa si plind de impliniri si sd inseldm moartea, singura
certitudine a conditiei umane. Este aspiratia pe care o regasim in basmul care
ne-a marcat copilaria, Tinerete fara batranete si viata fara de moarte. Deoarece
un alt motiv pentru care am fost invitat la un congres al cercetatorilor stiintifici
poate fi calitatea mea actuala de presedinte al Institutului de Studii Avansate
pentru Cultura si Civilizatia Levantului, vreau sa va readuc in memorie din



opera unui bine cunoscut savant orientalist roman pe plan mondial — Mircea
Eliade, nuvela Tinerete fara de tinerete.

Nuvela fantasticd Tinerete fara de tinerete, o replica la basmul
eminescian pe care l-am evocat la inceput, a fost ecranizatd de regizorul
american Francis Ford Coppola, nu intamplator in Roméania — primele cadre din
film fiind trase chiar la Institutul de Geriatrie ,,Ana Aslan”.

Tinerete fara de tinerete este povestea unui batran profesor din perioada
interbelica care se decide sa-si puna capat vietii, o viatd pe care el o considera
monotona si ratatd, pentru ca visul sdu de marire, de a deveni un orientalist
renumit, aspiratiile intelectuale si erotice din tinerete nu i se implinisera
niciodata. Este salvat in ultimul moment prin lovitura unui fulger, moment in
care batranul reintinereste subit, devine imun la orice semn de imbatranire, iar
capacitatile sale intelectuale sporesc intr-atdt incat are acces la memoria
colectiva ancestrala. Devine o personalitate savanta, vanatd de serviciile
secrete, traieste cateva decenii viata pe care si-o dorea, 1si sarbatoreste
centenarul la Nisa, Tn compania unei femei frumoase... Am putea spune ca 1 se
ofera viata pe care o visa, numai ca neputinta de a-si Tmpartasi identitatea si
povestea pe care o traia 1l determind sa se Intoarcd in ordselul de provincie pe
care 1l parasise Tnainte de a lua hotararea de a se sinucide. La fel ca in basmul
lui Eminescu, urmeaza inerentul transfer energetic cu mediul inconjurator: ajuns
in locul natal, Tmbatraneste din nou, isi pierde toate calitdtile intelectuale si
singurele amanunte pe care si le mai aminteste din ultima parte a vietii sale
bogatd si palpitantd nu sunt implinirile personale, ci evenimentele celui de-al
Doilea Razboi Mondial, bombele de la Hiroshima si, mai apoi, primul pas al
omului pe Luna...

Dincolo de toate implicatiile sale metafizice, aceasta nuveld este o
ilustrare a ceea ce medicii specialisti in domeniu ca dumneavoastrd ne sfatuiesc
sa facem pentru gestionarea stresului: concomitent cu stabilirea unor scopuri si
obiective realiste de tipul ce doresc de la viata?, avem nevoie de stabilirea
prioritatilor si a limitelor personale — constiinta ca suntem un punct minuscul
intr-un univers infinit de bogat, ca lumea nu incepe si se termina cu visurile si
aspiratiile noastre, ceea ce ne ajutd nu numai sa gestionam stresul dar si sa ne
gasim locul nostru si al contributiei noastre in lumea in care traim.

Doresc sa inchei reamintind ca datorita progreselor din domeniul
medicinei din ultimele decenii, oamenii trdiesc mai mult. $i daca chirurgii si
specialistii in medicind internda ne acordd ,,un supliment de viatd”, medicii
gerontologi §i cercetdtorii stresului ne ajutd sa trdiim mai demn si mai frumos.
Este motivul pentru care trebuie sa le fim recunoscatori.



